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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Биология» 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной 

программе воспитания. 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: раннее получение специальной помощи средствами 

образования; обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, 

действенный характер содержания образования; доступность содержания 

познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая 

актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное 

обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; обеспечение особой 

пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); использование 

преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним;  развитие мотивации и интереса к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; специальное обучение 

способам усвоения общественного опыта - умений действовать совместно с 

взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; стимуляция 

познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Цель   обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к 

усвоению систематических биологических и географических знаний, 

освоение знаний о многообразии природных объектов, развитие интереса к 

изучению природы, воспитание положительного эмоционально-личностного 

отношения к природе и применение практических сведений в повседневной 

жизни учащимися с нарушениями интеллекта. 

Задачи обучения: 



3 

 

−формирование элементарных научных знаний о живой и неживой 

природе; 

−демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

−формирование специальных и общеучебных умений и навыков;  

−воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

−воспитание социально значимых качеств личности. 

−формирование умения узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных условиях;  

−формирование представлений о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире;  

−формирование умений относить изученные объекты к определенным 

группам с учетом различных оснований для классификации; 

−формирование умения находить сходные по определенным признакам 

объекты из тех, которые были изучены на уроках;   

−формирование умения выделять существенные признаки групп 

объектов;  

− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни;  

− умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;  

−формирование у обучающихся знаний об основных элементах неживой 

природы (воде, воздухе, полезных ископаемых, почве) и живой природы (о 

строении и жизни растений и животных, а также об организме человека и его 

здоровье);  

−формирование правильного понимания таких природных явлений, как 

дождь, снег, ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и 

животных;  

−формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и 

обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности. 

Согласно  учебному  плану  на изучение  учебного предмета «Биология» 

в 7 классе выделяется  68 часов  (34 учебные недели), в 8 классе 68 часов (34 

учебные недели), в 9 классе 68 часов (34 учебные недели) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

7 КЛАСС 
Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается в 7 

классе с раздела «Растения», в котором все растения объединены в группы не 

по семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование 

материала более доступно для понимания обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены 

практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на 

зиму», «Лекарственные растения». 



4 

 

  Основными организационными формами работы на уроке биологии 

являются:  фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах.     

8 КЛАСС 

Программа по «Биологии» в 8 классе включает 10 разделов.  

1. Раздел «Ведение» направлен на знакомство с многообразием 

животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к 

условиям жизни. 

2. В разделе «Животные» большое внимание уделяется установлению 

причинно-следственных зависимостей между средой обитания и 

особенностями жизни животных, демонстрации единства формы и функции, 

взаимосвязи между живой и неживой природой, формированию практических 

умений (уход за животными, соблюдение санитарно-гигиенических правил). 

3. При изучении раздела «Черви» обучающиеся  знакомятся с внешним 

видом дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения. 

4. В разделе «Насекомые» обучающиеся знакомятся с внешним 

строением, образом жизни, питанием, дыханием способом передвижения, 

размножением насекомых. 

5. Раздел «Рыбы» направлен на знакомство с общими признаками рыб, 

средой обитания, с представителями речных и морских рыб. 

6. В разделе «Земноводные» обучающиеся  знакомятся с общими 

признаками земноводных, средой обитания. 

7. Изучая раздел «Пресмыкающиеся», обучающиеся  знакомятся с 

общими признаками пресмыкающихся (передвижение – ползание по суше). 

Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, 

органы чувств, размножение. 

8. Раздел «Птицы» направлен на знакомство с общей характеристикой 

птиц: средой обитания, особенности внешнего и внутреннего строения, 

размножение. 

9. В разделе «Млекопитающие» обучающиеся знакомятся с общими 

признаками, разнообразием, строением, образом жизни млекопитающих.  

10. Раздел «Сельскохозяйственные млекопитающие» направлен на 

знакомство с общими признаками, разнообразием, строение и образом жизни 

сельскохозяйственных млекопитающих. 

9 КЛАСС 

В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета 

«Биология»- «Человек», где человек рассматривается как биосоциальное 

существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, 

опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп 

растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, 

перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать 

человека как часть живой природы. 
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За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического 

материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья 

человека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, 

узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Овладению практическими 

знаниями и умениями по данным вопросам (измерить давление, наложить 

повязку) следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный 

переход от теоретического изучения предмета к практико-теоретическому, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений для 

формирования жизненных компетенций. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

7  КЛАСС  

Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ в классе 

и на пришкольном участке; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к живой и 

неживой природе; 

 формирование бережного отношения к истории и культуре других 

народов, природным и культурным достопримечательностям страны;  

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ро-лей, 

участия в пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отношения 

к природе; 

 формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, 

гармонию окружающей природы. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

− узнавать и называть объекты неживой и живой природы;  

− называть общие признаки изученных групп растений, условия их 

произрастания;  

− описывать особенности внешнего вида изученных растений, назы-

вать основные части цветкового растения;  

− использовать биологические знания в повседневной жизни; 

− выполнять совместно с учителем практические работы; 

− владеть практическими навыками безопасного поведения в 

случаях контакта с ядовитыми видами растений; 

− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком; 
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− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним ви-

дом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений ; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (нату-

ральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предвари-

тельной (ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам инди-

видуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения само-

стоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, 

промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития.    

8 КЛАСС 

Личностные: 

 воспитание бережного отношения к истории и культуре других народов, 

природным и культурным достопримечательностям страны:  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

осознание необходимости охраны природы, сохранения многообразия мира 

животных; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами соци-ального 

взаимодействия при выполнении работ по уходу за животными; 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, умение 

видеть красоту, гармонию окружающей природы; 

 овладение социально- бытовыми навыками, правилами личной и 

общественной гигиены, используемыми в повседневной жизни;    

 сформированность адекватных представлений о собственных воз-

можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение ухаживать за 

домашними питомцами;  

 сформированность готовности к самостоятельной жизни, знание правил 

ухода за животными на ферме и дома; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверст-

никами в разных социальных ситуациях. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой 

природы; 

− знать особенности внешнего вида изученных животных, 
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узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп животных, правила пове-

дения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 

− выполнять совместно с учителем практические работы, преду-

смотренные программой;  

− применять полученные знания и сформированные умения в быто-

вых ситуациях (уход за растениями). 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним ви-

дом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами животных;  

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (нату-

ральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предвари-

тельной (ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учеб-

но-бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

9 КЛАСС  

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном 

питании, соблюдении гигиенических правил и норм, отказа от вредных 

привычек; чередовании труда и отдыха, профилактических прививках; 

 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в по-

вседневной жизни; соблюдение санитарно-гигиенических правил, само-

наблюдение и анализ своего самочувствия, знание правил измерения 

температуры тела и сбора анализов; телефонов экстренных служб и лечебных 

учреждений; 

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной части; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 сформированность этических чувств, доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
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чувствам других людей: готовность оказать первую доврачебную помощь при 

растяжении, тепловых и солнечных ударах, пожилым людям.  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой 

природы, организма человека; 

− знать особенности внешнего вида изученных растений и 

животных, узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях, фотографиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп растений и животных, 

правила поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни 

в объеме программы; 

− выполнять совместно с учителем практические работы, преду-

смотренные программой;  

− описывать особенности состояния своего организма;  

− знать названия специализации врачей;  

− применять полученные знания и сформированные умения в быто-

вых ситуациях (уход за растениями, измерение температуры тела, правила 

первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы, ор-

ганизме человека; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним ви-

дом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений и 

животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (нату-

ральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать названия элементарных функций и расположение основных 

органов в организме человека; 

− знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего со-

стояния, самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа 

крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного 

давления); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 
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− выполнять практические работы самостоятельно или предвари-

тельной (ориентировочной) помощи учителя (измерение температуры тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогов); 

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учеб-

но-бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 КЛАСС 
 

 

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1. Введение 1 
1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

2. Общее знакомство с 

цветковыми растениями 

16 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3. Растения леса 14 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

4. Комнатные растения 7  
 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

5. Цветочно- декоративные 

растения 

6 
 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

6. Растения поля 6  
 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

7. Овощные растения 9 
 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

8. Растения сада 9 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68 2 4  

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
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8 КЛАСС 
 

 

 

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Введение 2 

1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

2 
Беспозвоночные животные 11 

 0,5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3 
Позвоночные животные 53 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.1 
Рыбы 8 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.2 
Земноводные 3 

 0,5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.3 
Пресмыкающиеся 5 

 0,5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.4 
Птицы 10 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.5 
Млекопитающие  15 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

4 
Сельскохозяйственные 

млекопитающие 

12 
1 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

5 Обобщение 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68 2 5  

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
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9 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1.  
Введение 1 

1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

2.  
Общее знакомство с 

организмом человека 
2 

 0,5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.  
Опора и движение 10 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

4.  
Кровообращение 8 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

5.  
Дыхание  8 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

6.  
Питание и пищеварение 10 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

7.  
Выделение 3 

 0,5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

8.  
Покровы тела 6 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

9.  
Размножение и развитие 9 

 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

10.  
Нервная система  4 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

11.  Органы чувств  6  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
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https://m.edsoo.ru/7f418886 

12.  Повторение 1 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
68 2 5  

https://m.edsoo.ru/7f418886


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
Обязательные учебные материалы для ученика 

 

Захаров В.Б., Сонин Н.И., Биология 7 класс- Многообразие живых 

организмов, М.: Дрофа 

Н.И. Сонин, А.П. Сапин., Биология 8 класс- Человек, М.: Дрофа 

С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров, И.Б. Агафонова, Н.И. Сонин, Биология 9 

класс- Общие закономерности, М.: Дрофа 
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