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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Изобразительное 

искусство» (предметная область «Искусство») на уровне начального общего образования 
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1)составлена на основе Требований к результатам освоения программы 
начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  (далее – далее ФГОС УО),  Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся  с УО, а также 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 

воспитания. 
Уникальность и значимость «Изобразительного искусства» как школьной 

дисциплины определяется нацеленностью на развитие художественных способностей и 

творческого потенциала ребенка, на формирование ассоциативно-образного, 
пространственного мышления, интуиции, необходимых в любой профессии. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 
содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, 

практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность 
содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая 

актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение 

их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 
других ситуаций; обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); использование преимущественно 

позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 
демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;  развитие 

мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 
Цель: всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве. 
Задачи: 

- воспитание интереса к изобразительному искусству; 
- раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

- воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 
- формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; 
- расширение художественно-эстетического кругозора; 

- развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 
содержание и формулировать своего мнения о них; 

- формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

- обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 
материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

в нетрадиционных техниках; 



- обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

- обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 
- формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 
- развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

- воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 
деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной и познавательной деятельности школьников.    

Основные направления коррекционной работы: направленность на социализацию 
личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и 
нравственных позиций поведения – всё это ещё раз подчёркивает значимость обучения 

чтению учащихся с нарушениями интеллекта. 

Приемы коррекционной направленности: задания по степени нарастающей 
трудности;  включение в урок заданий, предполагающих - различный доминантный 

анализатор; разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих смену видов 
деятельности учащихся. задания, предполагающие самостоятельную обработку 

информации; дозированная поэтапная помощь педагога; перенос только что показанного 

способа обработки информации на своё индивидуальное задание. включение в урок 
специальных упражнений по коррекции высших психических функций; задания с опорой 

на несколько анализаторов. постановка законченных инструкций; включение в урок 
материалов сегодняшней жизни; создание условий для «зарабатывания», а не получения 

оценки; проблемные задания, познавательные вопросы;  игровые приемы, призы, 

поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 
Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Изобразительное 

искусство» выделяется 507 часов:  в 1 классе 33 часа (33 учебные недели), во 2-4 классах 
по 34 часа (34 учебные недели в каждом классе).  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

В результате обучения изобразительному искусству  в 1 классе у обучающихся 
развивается цветовосприятие и умение изображать увиденное цветными 

художественными материалами, формируется умение анализировать форму, строение 

(конструкционные особенности) объекта наблюдения, умение выделять в нем части, 
определять пропорции и видеть объект целостно, потом изображать его, передавая 

основное сходство.  
На уроках по изобразительному искусству осуществляется пропедевтика обучения 

композиционной деятельности, проводится работа по восприятию некоторых 

произведений искусства, сопутствующих теме определенного занятия.  
У обучающихся формируется база, основа для творческой деятельности: опыт 

относительно полных и точных представлений о предметном мире и явлениях 
окружающей действительности и зрительно-двигательные представления – способы 

изображений увиденного. 

2 класс 

Осуществляется закрепление полученных знаний о художественных материалах и 

технических способах работы с ними.  



В лепке закрепляется прием размазывания пластилина внутри силуэта (низкий 

рельеф). В работе над аппликацией у обучающихся закрепляются умения вырезать силуэт 

изображения по линии сложенного контура.  
Изучаются приемы работы с акварельными красками – в сравнении с приемами 

работы гуашью.  
Особое место отведено способам выделения изображения из фона, поскольку 

обучающимися эта задача самостоятельно не решается. 

 

3 класс 

Обучение изобразительному искусству способствует дальнейшему формированию у 
обучающихся базы для творческой деятельности (расширяется опыт относительных 

полных и точных представлений о предметном мире и явлениях окружающей 

действительности и способов изображения, увиденного): развивается способность 
изображать предмет с натуры, выполнять задания декоративного характера или на 

заданные темы, которые требуют привлечения определенных творческих усилий. 

4 класс 

Продолжается работа по формированию у обучающихся интереса к 

изобразительному искусству, потребности к изображению наблюдаемых и 
рассматриваемых объектов, формирование различных способов воспроизведения 

предметов и объектов, воспринимаемых с натуры.  
Раскрываются приемы работы мастеров в различных видах жанров изобразительного 

искусства, важность и особенности воспроизведение образов с натуры и по памяти. 

Знакомство с произведениями народного декоративно-прикладного искусства 
направлено на формирование у обучающихся интереса к данному виду творчества, 

обусловленному потребностью украшать свою жизнь необычными предметами, 
создаваемые руками мастеров. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

- осознание себя как ученика, заинтересованного обучением; 
- положительное отношение к окружающей действительности; 

- эстетическое восприятие окружающей действительности; 

- понимание красоты в окружающей действительности и возникновении эмоциональной 
реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности «нравится» или «не нравится». 

Предметные результаты 

1 класс 
Минимальный уровень: 

- правильно располагать лист бумаги на парте, придерживая его рукой; 
- правильно держать при рисовании карандаш, при рисовании красками кисть; 

- обводить карандашом шаблоны, пользоваться трафаретом; 

- проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, не вращая при этом 
лист бумаги; 

- различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения; 
- узнавать, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

- знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 
используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

- уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки; 
- использовать в аппликации приемы вырезания ножницами (резать по прямой линии) 

Достаточный уровень: 



-знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

- знать названия основных цветов солнечного спектра; 
- знать названия изображаемых на уроках предметов, действий обьектов, изобразительных 

действий; 
- знать строение (конструкцию) изображаемых предметов: части тела человека, части 

дерева, дома; 

- знать основные особенности материалов, используемых в рисовании, лепке и 
аппликации; 

- использовать разнообразные способы выполнения аппликации; 
- применять разные способы лепки; 

- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 
- передавать в рисунках форму несложных плоскостных и объемных объектов, 

устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 
- узнавать и различать в книжных иллюстрациях, репродукциях изображенные предметы 

и действия; сравнивать их между собой по форме, цвету, величине. 

2 класс 
Минимальный уровень: 

- использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 
- рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

- рисовать простым карандашом различные виды линий; 

- знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 
назначения, правил обращения; 

- организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 
контролем учителя; 

- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 
- уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 

Достаточный уровень: 
- знать о работе художника, ее особенностях; 

- выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

- рисовать предметы самостоятельно от руки; 
- передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

- выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 
чередованием формы и цвета; 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково); 

-знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 
поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 
-применять приемы работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 

- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; 
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

3 класс 

Минимальный уровень:  
- использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 

- рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

- рисовать простым карандашом различные виды линий; 
- знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

назначения, правил обращения; 



- организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 

контролем учителя; 

- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 
аппликации (вырезание и наклеивание); 

- уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 
Достаточный уровень: 

- знать о работе художника, ее особенностях; 

- знать части конструкции изображаемого предмета; 
- иметь представление о приемах передачи глубины пространства (загораживании одних 

предметов другими, зрительном уменьшении их по сравнению с расположенными 
вблизи); 

- рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки 

изображаемого времени года 
- выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

- рисовать предметы самостоятельно от руки; 
- передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

- выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы и цвета; 
- знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Каргополь); 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 
поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

- применять приемы работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 
- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; 
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

4 класс 
Минимальный уровень: 

- знать названия художественных инструментов и приспособлений, их свойств 
назначения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно»;  
- уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
- уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы; 

- следовать при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 
аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисовать по образцупредметы несложной формы и конструкции; 
- применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

- ориентироваться в пространстве листа; 
- размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности; 
- адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 
Достаточный уровень 

- знать названия жанров изобразительного искусства; 

- знать названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 
Хохлома и др.); 



- знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке 

и аппликации; 

- знать и применять выразительные средств изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», 

«цвет», объем и др.; 
- знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.; 

- знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
- знать способы лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 
рабочей тетради; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
- использовать разнообразные технологические способы выполнения аппликации; 

- различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 
- различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

1 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
Подготовительный период обучения 5 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
«Обучение композиционной 

деятельности» 

9 
  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 
«Развитие у обучающихся умений 
воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

13 
1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 

«Развитие у обучающихся восприятия 

цвета предметов и формирование 

умений переливать его в живописи» 

6 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33  1  0   
 

2 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
«Обучение композиционной 

деятельности» 

11 
  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 

«Развитие у учащихся умений 

воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

10 

1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 
«Обучение восприятию произведений 

искусства» 

2 
  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


4. 

«Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

11 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  1  0   
 

3 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
«Обучение композиционной 

деятельности» 

15 
  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 

«Развитие у учащихся умений 

воспринимать и изображать форму 
предметов, пропорции и конструкцию» 

10 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 

«Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 
переливать его в живописи» 

9 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  1  0   
 

4 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
«Обучение композиционной 
деятельности» 

11 
  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 

«Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать  форму 
предметов, пропорции и конструкцию» 

9 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. «Обучение восприятию произведений 4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


искусства» https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 

«Развитие у обучающихся восприятия 

цвета, предметов и формирование 
умений переливать его в живописи» 

10 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1  0   
 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 

• Изобразительное искусство (в 2 частях), 1 класс/М.Ю. Рау, М.А.Зыкова, Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»; 

• Изобразительное искусство (в 2 частях), 2 класс/ М.Ю. Рау, М.А.Зыкова, Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»;  

• Изобразительное искусство (в 2 частях), 3 класс/ М.Ю. Рау, М.А.Зыкова, Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»;  

• Изобразительное искусство (в 2 частях), 4 класс/ М.Ю. Рау, М.А.Зыкова, Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Изобразительное искусство» через урочную систему обучения и воспитания 
 

Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через использование 
воспитательного потенциала уроков изобразительного искусства. Эта работа 

осуществляется в следующих формах: 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 
• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности; обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, 

которые изучаются в данный момент на уроке; на ярких деятелей культуры, ученых, 
политиков, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на 

мотивы их поступков; использование на уроках информации, затрагивающей важные 
социальные, нравственные, этические вопросы 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 
• инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым лицам, произведениям искусства. 
• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 
• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 
• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 
воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания. 
• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 
генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 
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