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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» (предметная 

область «Математика») на уровне начального общего образования обучающихся с  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) составлена на 

основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  (далее – далее ФГОС УО),  Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся  с УО, а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 
другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. 
Учебный материал, предложенный в программе, имеет концентрическую структуру 

и, в достаточной степени, представляет основы математики необходимые, как для 
успешного продолжения образования на следующих уровнях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе. 
Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 
раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, 
практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность 

содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая 
актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение 

их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 

других ситуаций; обеспечение особой пространственной и временной организации 
общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); использование преимущественно 

позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 

демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;  развитие 
мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру. 

Цель: подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень 

получения образования.  

Задачи: 
- формирование элементарных математических представлений о числах, мерах, величинах 

и геометрических фигурах, пространственных отношениях, необходимых для решения 
доступных учебно-практических задач;  

-  развитие умения понимать простую арифметическую задачу и решать ее;  
- развитие умения выполнять элементарные арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями;  

- развитие умения узнавать, изображать и называть основные геометрические фигуры, 
проводить элементарные измерения;  



 
 

- умение реализовывать приобретенные математические умения при решении 

повседневных социально-бытовых задач. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 
направленные на коррекцию умственной и познавательной деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы: направленность на социализацию 
личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и 

нравственных позиций поведения – всё это ещё раз подчёркивает значимость обучения 
математике учащихся с нарушениями интеллекта. 

Приемы коррекционной направленности: задания по степени нарастающей 
трудности;  включение в урок заданий, предполагающих - различный доминантный 

анализатор; разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих смену видов 

деятельности учащихся. задания, предполагающие самостоятельную обработку 
информации; дозированная поэтапная помощь педагога; перенос только что показанного 

способа обработки информации на своё индивидуальное задание. включение в урок 
специальных упражнений по коррекции высших психических функций; задания с опорой 

на несколько анализаторов. постановка законченных инструкций; включение в урок 

материалов сегодняшней жизни; создание условий для «зарабатывания», а не получения 
оценки; проблемные задания, познавательные вопросы; - игровые приемы, призы, 

поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 
Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Математика» 

выделяется 507 часов: в 1 классе 99 часов (33 учебные недели), во 2-4 классах по 136 

часов (34 учебные недели в каждом классе).  
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Обучение математике в 1 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 
профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. 
Программа обучения в 1 классе предусматривает значительный подготовительный 

(пропедевтический) период. Задача подготовительного периода — выявление количе-

ственных, пространственных, временных представлений обучающихся, представлений о 
размерах, форме предметов, установление потенциальных возможностей детей в усвоении 

математических знаний и подготовка их к усвоению систематического курса математики 
и элементов наглядной геометрии, формирование общеучебных умений и навыков. 

В пропедевтический период уточняются и формируются у обучающихся понятия о 

размерах предметов, пространственные представления, количественные представления, 
временные понятия и представления. 

После пропедевтического периода излагается содержание разделов математики: 
знакомство с числами первого десятка, цифрами для записи этих чисел, действиями 

сложения и вычитания; одновременно обучающиеся знакомятся с единицами измерения 

стоимости — копейкой, рублем, монетами достоинством в 50 копеек, 1 руб., 2 руб., 5 р., 
10 р., обучение решению арифметических задач. 

Выбор методов обучения обусловливается рядом факторов: содержанием 
изучаемого материала, возрастом и уровнем развития обучающихся, а также уровнем 

готовности их к овладению учебным материалом. На выбор методов обучения оказывает 
влияние коррекционная направленность обучения, а также решение задач социальной 

адаптации. 

На уроках математики широкое применение находят дидактические игры. Известно, 
что если ребенок заинтересован работой, положительно эмоционально настроен, то 

эффективность занятий заметно возрастает. Выработка любых умений и навыков у 



 
 

умственно отсталых школьников требует не только больших усилий, длительного 

времени, но и однотипных упражнений. Дидактические игры позволяют однообразный 

материал сделать интересным для обучающихся, придать ему занимательную форму. 
Положительные эмоции, возникающие во время игры, активизируют деятельность 

ребенка, развивают его произвольное внимание, память. 
На всех этапах процесса обучения математике необходимо широко использовать 

предметно-практическую деятельность обучающихся. При этом учитывается накопление 

не только математических знаний, но и навыков учебной деятельности.  

2 класс 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 
другими учебными предметами, с жизнью, учит использованию математических знаний в 

различных ситуациях. 

Программа обучения во 2 классе направлена на изучение нумерации и двух 
арифметических действий (сложение и вычитание) в пределах 20. Обучающиеся зна-

комятся с названием чисел 11—20 (перед ними раскрывается позиционный принцип 
записи чисел второго десятка; единицы записываются в числе на первом месте справа, 

десятки — на втором). Обучающиеся знакомятся с единицами измерения длины — 

сантиметром, дециметром, мерой емкости — литром, единицами измерения времени — 
неделей, сутками, часом, определением времени по часам, учатся измерять и чертить 

отрезки в сантиметрах и дециметрах, работать с монетами. 
В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 
методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным 

материалам), наглядные методы (наблюдение, демонстрация предметов или их 
изображений), практические методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 

3 класс 
Программа обучения в 3 классе направлена на изучение нумерации и четырех 

арифметических действий в пределах 100: обучающиеся знакомятся с названием чисел, с 
новыми арифметическими действиями — умножением и делением. Обучающиеся 

получают понятия о единицах измерения длины (метре), стоимости (копейке, рубле), 

массы (килограмме), времени (годе, месяце), знакомятся с соотношением единиц 
измерения. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 

методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным 
материалам), наглядные методы (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений), практические методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 
лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 

4 класс 

Программа обучения в 4 классе направлена на изучение нумерации чисел в пределах 
100: раскрывается понятие разряда, обучающиеся знакомятся со сложением и вычитанием 

двузначных чисел, приемами устных и письменных вычислений. Завершается изучение 
табличного умножения и деления, ознакомление с внетабличным умножением и 

делением. Продолжается изучение величин и единиц их измерения. Обучающиеся 
продолжают изучать единицы измерения длины, стоимости, массы, времени, соотношение 

единиц измерения. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 



 
 

методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным 

материалам), наглядные методы (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений), практические методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 
лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

- принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 
- позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание 

хорошо (правильно); 
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
- проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 

математики; 
- начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в 

том числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, 

построений, и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно 
выполненного задания; 

- элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми       жизненными 
ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных 

жизненных задач. 

Предметные результаты 

1 класс 

Минимальный уровень: 

 различать 2 предмета по цвету, величине, размеру, массе; 

 сравнивать предметы по одному признаку; 

 определять положение предметов на плоскости; 

 определять положение предметов в пространстве относительно себя; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10; 

 сравнивать группы предметов; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью счётного и 
дидактического материала; 

 пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей сложения и вычитания 
в пределах 10; 

 решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка, записывать 

решение в виде арифметического примера (с помощью учителя); 

 строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию; 

 обводить геометрические фигуры по трафарету; 

 иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене 
дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 

Достаточный уровень: 

 сравнивать по цвету, величине, размеру, массе, форме 2—4 предмета; по одному и 

нескольким признакам; 

 показывать на себе положение частей тела, называть положение предметов 

относительно себя, друг друга, называть положение предметов на плоскости и в 
пространстве; 

 образовывать, читать и записывать числа 0, 1-10; 

 считать в прямом и обратном порядке в пределах 10  



 
 

 оперировать количественными и порядковыми числительными в пределах первого 

десятка; 

 заменять 10 единиц 1 десятком (1 дес. = 10 ед.); 

 сравнивать числа и предметные совокупности, добавлять недостающие, убирать 
лишние предметы;  

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10; 

 пользоваться переместительным свойством сложения; 

 пользоваться таблицей состава чисел первого десятка из двух слагаемых; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка, 
записывать решение в виде арифметического примера; 

 отображать точку на листе бумаги, на классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию; 

 проводить прямую линию через одну и две точки; 

 обводить геометрические фигуры по контуру, шаблону и трафарету; 

 иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене 
дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 

2 класс 

Минимальный уровень: 

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка; 

 считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5) в пределах 20 в 

прямом и обратном порядке; 

 сравнивать числа в пределах 20 (использовать при сравнении чисел знаки не 

обязательно; при сравнении двузначных чисел с двузначными возможна помощь учителя); 

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

 записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, 
времени); 

 определять время по часам с точностью до часа; 

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в одно действие, 
возможно с помощью счетного материала); 

 решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, 
стоимости, времени); 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (с помощью 

учителя); 
 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц (с помощью учителя); 

 показывать стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

 измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

 строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника 
(возможна помощь учителя); 

 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам) с помощью 
учителя. 

Достаточный уровень: 

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа второго десятка; 

 считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5, по 3, по 4) в пределах 
20 в прямом и обратном порядке; 

 сравнивать числа в пределах 20 (однозначные с двузначными, двузначные с 

двузначными); 

 использовать при сравнении чисел знаки: больше, меньше, равно; 

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 



 
 

 записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, 

времени); 

 определять время по часам с точностью до часа; 

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в том числе и в 
два действия); 

 решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, 
стоимости, времени); 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

 показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, 

прямоугольнике; 

 измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

 стоить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного треугольника; 

 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам). 

3 класс 

Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 
деления (на равные части). 

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 
деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 
переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 
при измерении двумя мерами; 

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 
месяцах; 

 определять время по часам (одним способом); решать, составлять, иллюстрировать 
изученные простые арифметические задачи; 

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 
отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 
деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне 

практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 



 
 

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 
при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 

см; 

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические 
задачи в два действия; 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

4 класс 
Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 
материал, любые числа в пределах 100; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 
деления (на равные части); 

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения и 
деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные 
действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами; 

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 
месяцах; 

 определять время по часам хотя бы одним способом; решать, составлять, 
иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 
фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 



 
 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 
отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 
деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне 

практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 
при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 

см; 

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 
иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические 
задачи в два действия; 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

 

№ 

п/п  
 
 

 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1. Подготовка к изучению математики 22 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Первый десяток 74 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Итоговое повторение 3 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

99 
1 0  

 
2 класс 

 

№ 

п/п  
 

 

 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1. 
Первый десяток. Повторение 15 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Второй десяток. Нумерация. Увеличение, 
уменьшение числа на несколько единиц 

27 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Второй десяток. Сложение и вычитание 
чисел без перехода через десяток 

41 2  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. Второй десяток. Сложение с переходом 

через десяток 
14 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. Второй десяток. Вычитание с переходом 

через десяток 
30 2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. 
Повторение 9   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


 
 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
136 7 0  

 

3 класс 

 

№ 

п/п  
 

 

 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1. 
Второй десяток. Нумерация (повторение) 11 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
Сложение и вычитание чисел второго 
десятка. 

28 1 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Умножение и деление чисел второго 
десятка. 

34 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 
Сотня. Нумерация. 15 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. 
Сотня. Сложение и вычитание чисел. 36 2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. 
Сотня. Умножение и деление чисел. 8 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

7. 
Повторение. 4   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

136 7 0  

 

4 класс 

 

№ 

п/п  
 
 

 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1. Повторение. Нумерация. Сложение и 26 2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


 
 

вычитание чисел без перехода через 

разряд. Умножение числа 2, деление на 2 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Сложение и вычитание чисел с переходом 

через разряд 
15 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Умножение и деление чисел в пределах 

100 
63 2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. Сложение и вычитание чисел (письменные 

вычисления) 
21 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. Умножение и деление с числами 0, 10 7   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. Повторение 4   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

136 6 0  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 
Математика (в 2 частях), 1 класс/ Т.В. Алышева, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  
Математика (в 2 частях), 2 класс/ Т.В. Алышева, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  

Математика (в 2 частях), 3 класс/ Т.В. Алышева, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»; 

Математика (в 2 частях), 4 класс/ Т.В. Алышева, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



Приложение 1 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Математика» через урочную систему обучения и воспитания 
 

Воспитательный потенциал предмета «Математика» реализуется через:  
• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  
• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты 
научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей 

ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, 
на мотивы их поступков.  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе.  
• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока.  

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 
мотивацию обучающихся.  

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 
навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.  

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 
целью и задачами воспитания.  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 
включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 
идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 
учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  
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