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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» (предметная 

область «Искусство») на уровне начального общего образования обучающихся с  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) составлена на 

основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  (далее – далее ФГОС УО),  Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся  с УО, а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков 

в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 
Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 
воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 
элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 
слушания и исполнения, вокальных упражнений. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 
содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, 

практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность 
содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая 

актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение 

их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 
других ситуаций; обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); использование преимущественно 

позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 
демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;  развитие 

мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 
          Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 
Задачи: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 
и доступными исполнительскими умениями); 



- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 
- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 
музыкально деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 
- развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной и познавательной деятельности школьников.    

Приемы коррекционной направленности: задания по степени нарастающей 
трудности;  включение в урок заданий, предполагающих - различный доминантный 

анализатор; разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих смену видов 
деятельности учащихся. задания, предполагающие самостоятельную обработку 

информации; дозированная поэтапная помощь педагога; перенос только что показанного 

способа обработки информации на своё индивидуальное задание. включение в урок 
специальных упражнений по коррекции высших психических функций; задания с опорой 

на несколько анализаторов. постановка законченных инструкций; включение в урок 
материалов сегодняшней жизни; создание условий для «зарабатывания», а не получения 

оценки; проблемные задания, познавательные вопросы;  игровые приемы, призы, 

поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 
Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Музыка» 

выделяется 168 часов: в 1 классе 66 часов (33 учебные недели), во 2-4 классах по 34 часа 
(34 учебные недели в каждом классе). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» у обучающихся 
формируется интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, умение 

слушать и понимать содержание музыкального материала, развивается эмоциональная 

отзывчивость на произведения музыкальной культуры, умение двигаться под музыку, 
играть на шумовых музыкальных инструментах. 

2 класс 
В результате освоения программы по предмету «Музыка» у обучающихся 

развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, 

формируется умение анализировать музыкальный материал (услышанное, исполненное), 
умение выделять в нем части, определять основные средства  музыкальной 

выразительности: динамические оттенки (громко, тихо); особенности темпа (быстро, 
умеренно, медленно); высоту звука (низкий, средний, высокий), характер звуковедения 

(плавно, отрывисто), эмоционально передавать содержание произведений, развивается 

навык  игры на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; ложки). 

3 класс 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» у обучающихся 
развивается устойчивый интерес к музыкальному искусству и различным видам 

музыкально-творческой деятельности, развивается художественный вкус, умение 
анализировать музыкальный материал (услышанное, исполненное) умение выделять в нем 

части, определять основные средства музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (очень тихо, тихо, не очень громко, громко, очень громко); особенности темпа 
(очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро); высоту звука (низкий, 

средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто), развивается 



умение воплощать собственные эмоциональные состояния в различных видах 

музыкально-творческой деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

ударно-шумовых музыкальных инструментах, участие в музыкально-дидактических 
играх). 

4 класс 
В результате освоения программы по предмету «Музыка» у обучающихся 

развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, 

формируются основы музыкальной грамотности, умение анализировать музыкальный 
материал (услышанное, исполненное), выделять в нем части, определять жанровую 

основу, основные средства  музыкальной выразительности:  динамические оттенки (очень 
тихо, тихо, не очень громко, громко, очень громко), особенности темпа (очень медленно, 

медленно, умеренно, быстро, очень быстро), высоту звука (низкий, средний, высокий), 

характер звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто); развивается умение воплощать 
собственные эмоциональные состояния в различных видах музыкально-творческой 

деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, игра на ударно-шумовых 
музыкальных инструментах, участие в музыкально-дидактических играх). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 

- формирование базовых навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
- формирование навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия; 

- формирование навыков проявления доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи. 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях; о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные результаты 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 
динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 
- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
- различение песни, танца, марша; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 
(веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 



- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании.  

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным 
сопровождением, так и без него; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 
учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 
регистра (низкий, средний, высокий) и др.; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании (рояль, пианино, балалайка, баян, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, 
треугольник, скрипка); 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 
музыки. 

2 класс 

Минимальный уровень: 
- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

- пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога); 
- протяжное пение гласных звуков;  

- различение вступления, окончания песни; 

- передача метроритма мелодии (хлопками); 
- различение музыкальных произведений по содержанию и характеру (веселые, грустные 

и спокойные); 
- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании.  

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 
сопровождением, так и без него; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 
учетом средств музыкальной выразительности; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 
(веселые, грустные и спокойные); 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 
(громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высота звука (низкий, 

средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто); 
- формирование представления обо всех включенных в программу музыкальных 

инструментах и их звучании (арфа, рояль, пианино, балалайка, баян, барабан, гитара, 

труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка, орган). 

3 класс 

Минимальный уровень: 
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 
- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара, балалайка, саксофон, виолончель); 

- эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 
оттенков; 



-  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
- различение вступления, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца и марша; 
- владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 

- передача простого ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 
(веселые, грустные и спокойные). 

Достаточный уровень: 
- самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

- представления музыкальных инструментах и их звучании (арфа, рояль, пианино, баян, 
барабан, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка, орган, балалайка, 

виолончель, саксофон); 
- представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

отдельно, не связно); 

-  пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
-  ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения; 
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

-  владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 

музыки; 
- сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем 

регистре; 
- распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками; 

- сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на одном слог. 

4 класс 

Минимальный уровень: 
- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 
гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 
работника); 

- выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 
- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 
- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 
- передача ритмического рисунка (хлопками, на металлофоне, голосом); определение - 

разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 
грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 
- представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 



- представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

- пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
«Здравствуй музыка»  4 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
«Домашние животные» 5 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 
«Урожай собирай» 11 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 
«К нам гости пришли» 6 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. 
«Новогодний хоровод»  7 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. 
«Защитники отечества» 3 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

7. 
«Девочек наших мы поздравляем» 6 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

8. 
«Дружба крепкая» 8 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

9. 
«Трудимся с охотой» 8 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

10. 
«Вот оно, какое наше лето» 8 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66  1  0   

 

2 класс 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
Здравствуй музыка  2 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
Урожай собирай 8 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 
Новогодний хоровод  8 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 
Защитники Отечества 3 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. 
Маме песню мы споем 3 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. 
Дружба крепкая 4 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

7. 
Вот оно,  какое наше лето 6 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  1  0   

 

3 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
Здравствуй музыка  3 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
Дружба школьных лет 8 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Что такое Новый год  8   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 
Будем в армии служить 3 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. 
Мамин праздник 4 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. Пойте вместе с нами 8 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  1  0   

 

4 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1. 
Здравствуй музыка 2 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. 
Без труда не проживешь 8 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. 
Будьте добры  7 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. 
Моя Россия 9 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

5. 
Великая Победа 3 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

6. 
Мир похож на цветной луг 5 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1  0   

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 

 

• Музыка (в 2 частях), 1 класс/ И. В. Евтушенко, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;  

• Музыка (в 2 частях), 2 класс/ И. В. Евтушенко, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  
• Музыка (в 2 частях), 3 класс/ И. В. Евтушенко, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  
• Музыка (в 2 частях), 4 класс/ И. В. Евтушенко, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



Приложение 1 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Музыка» через урочную систему обучения и воспитания 
Воспитательный потенциал предмета «Музыка» реализуется через:  

- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  

- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты 

научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей 
ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на 

мотивы их поступков.  
- Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе.  

- Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  
- Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся.  

- Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 
навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.  

- Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 
воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания.  

- Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 
включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 
генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

- Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 
учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  
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