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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» 

(предметная область «Язык и речевая практика») составлена в соответствии с  
требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с РАС с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
Федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с РАС с лёгкой 

умственной отсталостью. Программа предназначена для реализации в 1-х 

дополнительных и 1-4 классах для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Цель - развитие речевой коммуникации с нарушениями интеллекта для 
осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи:  

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 
на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 
коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов, доступных 
для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации;  
- формирование  положительных, нравственных качеств и свойств личности.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Учебный предмет «Речевая практика» играет важную роль в развитии речи младших 

школьников, учит выполнять простые и составные устные инструкции учителя; 
совершается целенаправленная работа по привлечению внимания к речи, интереса к 

окружающему; корригируется артикуляция звука и диафрагмальное дыхание, речевое 

подражание. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у 
младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 
В сфере личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю позицию 

школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать обучающихся 
наморальные нормы и их выполнение. 

В сфере    регулятивных базовых учебных действий контролировать и оценивать 

свои действия. 
В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать 

информацию, обобщать способы и средства построения собственной деятельности; 
находить самостоятельное решение возникающей проблемной ситуации, на доступном 

для обучающихся уровне. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные 
умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество 

с учителем и сверстниками. 
Изучение предмета «Речевая практика» в школе помогает решать коррекционно-

развивающие задачи по развитию речи. В результате изучения курса речевой практики 
обучающиеся научатся принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, 

усваивать речевой материал, что способствует духовно-нравственному и эстетическому 

воспитанию. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Аутизм - тяжелое нарушение психического развития, при котором, прежде всего, 
страдает способность к общению, социальному взаимодействию. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 
характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 
стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 
личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 
социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения 

(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих 
случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная 

отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у 

обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже 
высокое. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития, 
различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной 

организации поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, 
способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

 Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно 
различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную 

поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС 

в первые годы школьного обучения зависит не только от характера и даже степени 
выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального 

фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 
Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных аномалий 

детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального характера. 

Обучение детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), легкой умственной 
отсталостью, представляет большую проблему вследствие специфических особенностей 

развития: выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 
окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от 

внешнего мира; особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 
проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность; 

боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 
обстановки; ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи 

на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи 
(разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или отставленные 
по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая 

активность; низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 
пространственной ориентации. Специфические особенности нарушения психического 

развития детей вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение 

учебного материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и 
избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим трудом 

переносятся и используются в реальной жизни. 
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Особые образовательные потребности обучающихся РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, 
относятся: в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию 
обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в 

соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, 

усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к 
ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в 

процесс начального школьного обучения; выбор уроков, которые начинает посещать 
обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и 

заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные; большинство 

обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 
жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и 

медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с 
избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать 

вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны 
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в 
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться 

за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями; может возникнуть необходимость во временной и 
индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; 
поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания 

обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и 

на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; в начале обучения, при 
выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся должен быть 

обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником 
по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и 

замечания; периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 
необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном 

поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может 
быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы; необходимо создание 

особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уроков и всего 
пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и 

самоорганизации; необходима специальная работа по подведению обучающегося к 
возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного 

периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 

фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с 
РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 

обучающихся; в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 
необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, 

особенностей освоения "простого" и "сложного"; необходимо введение специальных 
разделов коррекционного обучения, способствующих преодолению фрагментарности 

представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых 

навыков; необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 
упорядочиванию дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, 

крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, 
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воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, 

сравнивать; обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 
формального накопления и использования для аутостимуляции; обучающийся с РАС 

нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на перемене, в 
вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности 

включиться во взаимодействие со сверстниками; обучающийся с РАС для получения 

начального образования нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих 
обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического 

работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 
предсказуемости происходящего; необходима специальная установка педагогического 

работника на развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 
занятиях; педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его 
сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников 

в доступное взаимодействие; необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к 

поступкам, чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 
понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; для 

социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у 
него избирательные способности; процесс обучения обучающегося с РАС в начальной 

школе должен поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи 
и школы; обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства 
за пределы образовательного учреждения. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ» на изучение учебного 

предмета «Речевая практика» отведено: 
в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 3 часа в неделю, курс 

рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 
в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится3 часа в неделю, курс 

рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 
в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов(33 учебные 

недели). 
во 2 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов(34 учебные 

недели). 
в 3 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68часов(34 учебные недели). 
в 4 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов(34 учебные 

недели). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя. 
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей.  

Дикция и выразительность речи. 
Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 
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Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». 
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 
отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. 

Дикция и выразительность речи. 
Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 
по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 
обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы  «Это …», «Познакомься 
пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 
отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

1 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Выполнение словесных инструкций. 
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-
носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 
Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и  др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к продавцу, к 
сотруднику полиции и др.). 
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Приветствие и прощание. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый 

вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», 

«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в 
зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 
обращений.   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником 
…» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 
перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  
Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 
приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». 

«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

2 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 
выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 
дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.) 
Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Приветствие и прощание. 
Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 
(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 
«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 
сверстнику, к близким людям. 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 
Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 
ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

3 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 
выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  
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Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 
Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные 

знаки в общении людей. 
Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 
незнакомым без обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в 

поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 
живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) 

еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 
Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты 

…», «Как красиво!» и др. 
Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», 

«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …». 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 
поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 
«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»   

4 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 
выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-
носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 
Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 
общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные 

знаки в общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 
(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым без обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в 
поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) 
еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 
разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 
пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», 
«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 
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Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 
ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 
поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 
обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 

всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 
- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  
- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 
1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Минимальный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 
- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 
просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 
Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 
- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 

сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 
- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 
- использовать изученные речевые алгоритмы при общении. 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

Минимальный уровень: 
- выполнение простых инструкций учителя 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 
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- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 
- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 
сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 
радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 
- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 
- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 
сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 
радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- выполнение заданий по словесной инструкции, данной учителем; 
- знание предметов и действий, соотношение их с картинками; 

- умение правильно выражать свои просьбы, используя «вежливые» слова; 
-  адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 

- умение называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителя и воспитателя, 

ближайших родственников; 
- участвование в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами); 

 - слушание сказки или рассказа и умение отвечать на вопросы с опорой на 
иллюстративный материал. 

Достаточный уровень: 

- отчётливо произносить заданный ряд слоговых комплексов и слов; 
- выполнение различных заданий по словесной инструкции; 

- использование громкой и шёпотной речи, умение менять темп речи по указанию 
учителя, практически использовать вопросительную интонацию в отработанных речевых 

ситуациях; 
- участвование в беседе, внимательно слушать собеседника, полно и правильно отвечать 

на вопросы; 

- пользование вежливыми словами при изъявлении благодарности; 
- знание домашнего адреса, имени и отчества учителей и воспитателей, ближайших 

родственников; 
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 - слушание сказки, рассказа, пересказывания их содержания, опираясь на картинно-

символический план. 

3 класс 
Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 
 — выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

 — знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 
школы (по вопросам учителя);  

 — участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  
— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал;   

— выразительно произносить короткие стихотворения, скороговорки по образцу учителя; 
 —  участвовать в беседе — слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, 

опираясь на картинно-символический план.  
Достаточный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения;  

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать 
или дойти до школы;  

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  
-  слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал;  

-  выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 
образец чтения учителя;  

-  участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  
-  слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию.  

4 класс 
Минимальный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 
- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

- объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 
- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень: 
- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений;  

- отвечать на вопросы по их содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 
услышанного; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и 
анализ речевой ситуации; 

- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- высказывать свои просьбы и желания; 

- выполнять речевые действия приветствия, прощания, извинения и т. п., используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 
- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 
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- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Вот и лето прошло 11   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

2. Школьная жизнь 21   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

3. Я за пределами дома 20   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Знакомство, представление, 

приветствие, прощание 

15   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

5. Правила поведения  21   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

6. Просьба и благодарность 11   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 99 1   

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Вот и лето прошло 11   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Школьная жизнь 21   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Я за пределами дома 20   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 
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4. Знакомство, представление, 

приветствие, прощание 

15   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

5. Правила поведения  21   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

6. Просьба и благодарность 11   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 99 1   

 

1 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Вот и лето прошло 10   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

2. Школьная жизнь 11   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

3. Я за пределами дома 14   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Знакомство, представление, 

приветствие, прощание 
10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

5. Правила поведения  11   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

6. Просьба и благодарность 10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 66 1   

 

2 класс 
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№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Школьная жизнь 11   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Игры детей 10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Играем в сказку 9   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

4. Я дома 12   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

5. Я за порогом дома 9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

6. Мои товарищи в школе 7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

7. Любимое занятие 7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

8. Мир природы 10   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

 Итого 68 1   

 

3 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 
 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1. Снова в школу 7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Отправляюсь в магазин 9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Телефонный разговор 7   Библиотека ЦОК 
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ФГИС «Моя школа» 

4. Я-зритель 6   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

5. Какая сегодня погода 7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

6. Веселый праздник 8   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

7. Учимся понимать животных 9   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

8. Узнай меня 6   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

9. Впереди лето 9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 68 1  Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 

4 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Игры с друзьями 12   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Играем в сказку 9   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

3. Мы писатели 12   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

4. Я дома 9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

5. Я за порогом дома 15   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

6. Я в мире природы 11   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 
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 Итого 68 1  Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Учебник "Речевая практика" 1 класс, С.В.Комарова,   Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 Учебник "Речевая практика" 2 класс, С.В.Комарова,   Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 Учебник "Речевая практика" 3 класс, С.В.Комарова, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 Учебник "Речевая практика" 4 класс, С.В.Комарова,  Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»; 
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Приложение 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Речевая практика» через урочную систему обучения и воспитания 
Воспитательный потенциал предмета «Речевая практика» реализуется через:  

- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  

- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, 

которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей ученых, связанных с 
изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков.  

- Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовнонравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, проблемных 
ситуаций для обсуждения в классе.  

- Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  

- Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 
мотивацию обучающихся.  

- Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков 

командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.  
- Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 
задачами воспитания.  

- Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 
обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, 
публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

- Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  
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