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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» 

(предметная область «Язык и речевая практика») на уровне начального общего 
образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) составлена на основе Требований к результатам освоения программы 
начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  (далее – далее ФГОС УО),  Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся  с УО, а также 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе 

воспитания. 
Изучение предмета «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

поскольку овладение знаниями и умениями в области речевой коммуникации является 
необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них 

жизненных компетенций. В социальном контексте именно речь является средством 
общения, позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты, устанавливать и 

реализовывать социокультурные связи и отношения с окружающей средой.  

Основной формой организации деятельности обучающихся на уроках речевой 
практики является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), позволяющая 

воспроизвести базовые условия естественного общения. Речевые навыки, 
сформированные в речевых ситуациях, переносятся в спонтанное общение.  

Отличительной особенностью уроков «Речевой практики» является работа над 

формированием у обучающихся понимания значения речи и культуры общения в жизнь 
людей. 

        Цель - развитие речевой коммуникации обучающихся с интеллектуальной 
недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные средства для 

общения с окружающими людьми в различных ситуациях.  

Задачи:  способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 
корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;  формировать 

выразительную сторону речи; учить строить устные связные высказывания;  воспитывать 
культуру речевого общения.  

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной и познавательной деятельности школьников.    
Основные направления коррекционной работы: направленность на социализацию 

личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 
способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и 

нравственных позиций поведения – всё это ещё раз подчёркивает значимость обучения 

чтению учащихся с нарушениями интеллекта. 
Приемы коррекционной направленности: задания по степени нарастающей 

трудности;  включение в урок заданий, предполагающих - различный доминантный 
анализатор; разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих смену видов 

деятельности учащихся. задания, предполагающие самостоятельную обработку 

информации; дозированная поэтапная помощь педагога; перенос только что показанного 
способа обработки информации на своё индивидуальное задание. включение в урок 

специальных упражнений по коррекции высших психических функций; задания с опорой 
на несколько анализаторов. постановка законченных инструкций; включение в урок 

материалов сегодняшней жизни; создание условий для «зарабатывания», а не получения 
оценки; проблемные задания, познавательные вопросы; - игровые приемы, призы, 

поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Речевая практика» 
выделяется 270 часов:  в 1 классе 66 часов (33 учебные недели), во 2-4 классах по 68 часов 

(34 учебные недели в каждом классе).  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Обучение речевой практике в 1 классе неразрывно связано с развитием 
познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а также, с воспитанием 

любознательности, культуры поведения в обществе. 
Содержание программы включает четыре раздела: 

Аудирование и понимание речи. 

Дикция и выразительность речи. 
Общение и его значение в жизни. 

Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения, примерные 
темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 

Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», «Дикция и 

выразительность речи», «Общение и его значение в жизни» обеспечивает 
целенаправленную работу по развитию у школьников умений правильно воспринимать 

речь на слух, точно её интонировать, владеть этикетными средствами общения. 
Центральным в программе является раздел «Организация речевого общения». В нём 

определены речевые ситуации, которые встречались или могли встретиться в реальной 

жизни детей. В этих ситуациях школьники должны вести себя (вербально и невербально) 
в традициях данного общества. Иными словами, в процессе реализации программных тем 

предполагается научить детей понимать речевую ситуацию, правильно вести себя в ней, 
точно использовать языковые средства для поддержания общения. 

В 1 классе дети учатся понимать и чётко выполнять речевые инструкции учителя, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и 
адекватно отвечать на вопрос или просьбу, а также участвовать в мини-диалогах, которые 

знакомы им по бытовым ситуациям. Кроме того, на уроках необходимо создавать условия 
для развития интонационной выразительности речи обучающихся, совершенствования их 

лексики, грамматического строя речи, а также формировать простейшие умения в части 

построения связного монологического высказывания. 
Выбор методов обучения обуславливается рядом факторов: содержанием изучаемого 

материала, возрастом и уровнем развития обучающихся, а также уровнем готовности их к 
овладению учебным материалом. На выбор методов обучения оказывает влияние 

коррекционная направленность обучения, а также решение задач социальной адаптации. 

На уроках речевой практики широкое применение находят такие методы обучения: 
конструирование диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с заданной 

интонацией, проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, составление 
предложений, ролевые игры, дидактические игры, а также методы и приемы 

интерактивного обучения с применением аудио- и видеоматериалов, ИКТ. Известно, что 

если ребенок заинтересован работой, положительно эмоционально настроен, то 
эффективность уроков заметно возрастает. 

Обучение речевой практике носит коррекционную и практическую направленность 
и тесно связано с другими предметами. 

2 класс 

Обучение речевой практике во 2 классе неразрывно связано с развитием 
познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а также, с воспитанием 

любознательности, культуры поведения в обществе. 
Содержание программы включает четыре раздела: 

аудирование и понимание речи; 
дикция и выразительность речи; 

общение и его значение в жизни; 

организация речевого общения (базовые формулы речевого общения, примерные темы 
речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 
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Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», «Дикция и 

выразительность речи», «Общение и его значение в жизни» обеспечивает 

целенаправленную работу по развитию у школьников умений правильно воспринимать 
речь на слух, точно её интонировать, владеть этикетными средствами общения. 

Центральным в программе является раздел «Организация речевого общения». В нём 
определены речевые ситуации, которые встречались или могли встретиться в реальной 

жизни детей. В этих ситуациях школьники должны вести себя (вербально и невербально) 

в традициях данного общества. Иными словами, в процессе реализации программных тем 
предполагается научить детей понимать речевую ситуацию, правильно вести себя в ней, 

точно использовать языковые средства для поддержания общения. 
Во 2 классе расширяются возможности понимания обучающимися обращённой речи, 

в том числе за счёт включения упражнений на прослушивание знакомой речи в записи, 

совершенствуются диалогические умения школьников, много внимания уделяется 
развитию у них умений участвовать в контекстном диалоге, составлять развёрнутые 

связные высказывания с опорой на план. Актуальными во 2 классе остаются задачи 
развития интонационной и жестово-мимической выразительности речи. 

Выбор методов обучения обуславливается рядом факторов: содержанием изучаемого 

материала, возрастом и уровнем развития обучающихся, а также уровнем готовности их к 
овладению учебным материалом. На выбор методов обучения оказывает влияние 

коррекционная направленность обучения, а также решение задач социальной адаптации. 
На уроках речевой практики широкое применение находят следующие методы обучения: 

конструирование диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с заданной 

интонацией, проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, составление 
предложений, ролевые игры, дидактические игры, а также методы и приемы 

интерактивного обучения с применением аудио- и видеоматериалов, ИКТ.  Известно, что 
если ребенок заинтересован работой, положительно эмоционально настроен, то 

эффективность уроков заметно возрастает. 

Обучение речевой практике носит коррекционную и практическую направленность 
и тесно связано с другими предметами.  

3 класс 
Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 
различных ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 

тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 

диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 
слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические  игры по теме ситуации и др. 

4 класс 
 Обучение речевой практике в 4 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в 
различных ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и обучающихся 
выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание диалогов, 
рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, слушание 

аудиозаписи, ролевые и дидактические игры по теме ситуации и др. 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 
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- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- определение и высказывание под руководством педагога самых простых общих для всех 
людей правил поведения; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 
этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 
для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

- расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 
пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

- укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение 
представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

- способность положительно относиться к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты 

1 класс 
Минимальный уровень: 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 
- называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками; 

- употреблять вежливые слова при обращении к другим людям; 

- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 
- знать свое имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена ближайших 

родственников и товарищей по классу; 
- слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием. 

Достаточный уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции; 
- называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими картинками; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

- внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 
- объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

- сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена 
ближайших родственников, адрес дома; 

- составлять небольшие рассказы. 

2 класс 
Минимальный уровень 

- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- воспринимать на слух сказки и рассказы; отвечать на вопросы учителя по их 
содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 
- участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 
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- отвечать на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 
- понимать содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отвечать 

на вопросы; 
- понимать содержания детских радио - и телепередач, отвечать на вопросы учителя; 

- выбирать правильные средства интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 
- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать свои просьбы и желания; выполнение речевых действий (приветствия, 
прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

- участвовать в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 
- составлять рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план. 

3 класс 
Минимальный уровень:  

- выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся; 

- выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 
этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

- знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 
школы (по вопросам учителя); 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 
участвовать в беседе; 

- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 
Достаточный уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 
аудиозаписи; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
- правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  
- сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций;  
- уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический 

план;  
- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

4 класс 

Минимальный уровень:  
- выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

- выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 
этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

- знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 
школы (по вопросам учителя участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями); 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 
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участвовать в беседе; 

- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 
Достаточный уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в аудиозаписи, уметь 
отвечать на вопросы по содержанию услышанного; понимать содержание детских радио- 

и телевизионных передач, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

- уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и 
анализ речевой ситуации; участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;  

- правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить прощения и 
извиняться, используя соответствующие выражения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых 

ситуаций; 
- уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический 

план. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

1 класс 
 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Аудирование 13   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Дикция и выразительность речи 18   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Подготовка речевой ситуации и 

организация высказывания 
22 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. Культура общения 13   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 Итого 66    

 

2 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Аудирование 13   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Дикция и выразительность речи 18 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Подготовка речевой ситуации и 

организация высказывания 
24 

1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. Культура общения 13 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
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 Итого 68 3   

 

3 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Аудирование 6   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Дикция и выразительность речи 24 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Подготовка речевой ситуации и 

организация высказывания 
30 

2  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

4. Культура общения 8 2  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 Итого 68 5   

 

4 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Аудирование 10   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

2. Дикция и выразительность речи 22 2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3. Подготовка речевой ситуации и 28 4  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
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организация высказывания 

4. Культура общения 8 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f410de8 

 Итого 68 7   

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика 
•  Речевая практика 1 класс, С.В.Комарова, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  
• Речевая практика 2 класс, С.В.Комарова, Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  

• Речевая практика 3 класс, С.В.Комарова, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;  

• Речевая практика 4 класс, С.В.Комарова, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение». 
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Приложение 1 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Речевая практика» через урочную систему обучения и воспитания 

 

Воспитательный потенциал предмета «Речевая практика» реализуется через:  
• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  
• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на ярких деятелей культуры, 
связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в 

развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы 

их поступков;  
• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для  

• формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, произведениям 

художественной литературы и искусства;  
• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  
• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся;  
• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;  

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 
воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания;  
• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 
генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  
• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 
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