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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии 

с приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002 г № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. 

Трудовое обучение, как учебный предмет, является одним из ведущих в системе подготовки 

школьников с ограниченными возможностями здоровья, так как от его усвоения во многом 

зависит формирование социального опыта и поведения обучающихся с ОВЗ, практическая 

подготовка к самостоятельной жизни и труду. Практическая и коррекционная 

направленность обучения предмету обусловливает его специфику: все получаемые 

учащимися знания, являются практически значимыми, способствующими формированию 

знаний, умений и навыков для их социальной адаптации и реабилитации. Программа 

содержит оптимальный объем сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для 

работы в коллективных, фермерских и крестьянских подсобных хозяйствах. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Урок сельскохозяйственного труда в школе для учеников УО является одним из основных, 

так как трудовое обучение - это не только эффективное средство коррекции недостатков 

развития умственной деятельности обучающихся, воспитанников, но и одно из ведущих 

средств учебно-воспитательной работы, направленное на решение задачи их социальной 

реабилитации и адаптации. Каждый урок содержит оптимальный объем 

сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы в подсобных 

хозяйствах. Среди уроков сельскохозяйственного труда нельзя выделить, как это обычно 

происходит, в других предметах, уроки изучения нового материала, уроки повторения 

(закрепления), контрольные уроки. На любом уроке имеют место все эти элементы. Причин 

тому несколько. Так. при выращивании одного растения повторение одинаковых работ с 

ним невозможно. Необходимость на каждом уроке закрепления полученных знаний 

вызвана тем, что освоение технологии выращивания новых видов растений в последующем 

классе идет как развитие одних и тех же умений - обрабатывать почву, готовить семена, 

высеивать их. проводить уход, убирать урожай. Освоение новых элементов этих умений 

происходит на базе ранее усвоенных, следовательно, происходит их постоянное 

закрепление. Вывод будет один: уроки сельскохозяйственного труда являются уроками 

комбинированного типа - у учащихся формируются и знания, и умения, и навыки, идет 

работа над новым материалом, над закреплением изученного, контроль за освоением 

учебного материала. Для успешного обучения, кроме традиционных уроков, включаются 

такие формы работы, как наблюдение, экскурсия, лабораторная работа, используется 

наглядный материал. Для проверки умений и навыков проводится самостоятельная работа. 

В программу 5 класса входят работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для 

кроликов. На занятиях по растениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и 

морфологическими особенностями картофеля и гороха, агротехникой их возделывания. По 

животноводству овладевают приемами ухода за кроликами. Таким образом, урок по 

сельскохозяйственному труду способствует профориентации и социальной адаптации 

учащихся, не только развивает их умственный и сенсомоторный потенциал, но и 

положительно влияет на личностные свойства. Рабочая программа направлена на 

достижение следующих целей: - освоение технологических знаний, технологической 

культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих 

технологической культуры, организации производства и труда, снижение негативных 

последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, 

путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; - овладение 



трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования 

технологической информации, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда; умениями 

рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом 

эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов с 

состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями; - 

развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, 

способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения 

практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, 

к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; - воспитание 

трудолюбия, бережливости, аккуратности. целеустремленности, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям 

различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии 

как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии; - получение 

опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической 

деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и услуг и готовности 

к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального образования. В 

основу подбора учебных тем взята последовательность, свойственная профессиональному 

обучению. Программа построена по операционно-комплексной системе, когда с 

большинством приемов труда обучающиеся предварительно знакомятся при выполнении 

упражнений с последующим использованием этих приемов в комплексных практических 

работах, включающие различные операции. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

    Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. Затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, туго 

подвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные 

нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке 

сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований 

и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все 

это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и 

культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. В структуре 

психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных 

интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является 



мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. 

      Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

            Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление 

трудностей, что выражается в неустойчивости внимания.  

      Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности, 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. Проведение специальных упражнений, включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также 

позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

     Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности. 

     Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием 

коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются 

и исправляются. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

     Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, 

а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.  

      Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, 

практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность 

содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; систематическая 

актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их 



«переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 

ситуаций; обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним; развитие мотивации и интереса к познанию 

окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; специальное обучение способам 

усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, 

подражанию по словесной инструкции; стимуляция познавательной активности, 

формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

      Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов.           

      При обучении физической культуре важно ориентироваться на изложенные в программе 

требования к его результатам, стремиться к тому, чтобы все учащиеся получили 

обязательную общефизическую подготовку на необходимом уровне.  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Цель учебного предмета: 

- коррекция недостатков умственного развития обучающихся. В процессе обучения 

сельскохозяйственному труду помочь обучающимся приобрести технологические знания, 

умения и навыки, использовать знания, полученные на уроках общеобразовательных 

предметов на практике. 

 Образовательные задачи: 

- овладение учащимися основам сельскохозяйственных знаний, трудовых умений и 

навыков, достаточных для выпускников сельской коррекционной школы в 

производительном сельскохозяйственном труде по несложным специальностям 

овощевода и животновода, а также в личном подсобном хозяйстве.  

- коррекция недостатков трудовой деятельности детей с умственной отсталостью.  

- воспитание положительного отношения к сельскохозяйственному труду и стойкой 

привычки трудиться и быть полезным членом общества.  

- воспитание положительных качеств личности, таких как честность, 

добросовестность в труде, коллективизм и товарищеская взаимопомощь, чувство 

ответственности за порученное дело и других моральных качеств, необходимых 

выпускникам школы для работы в сельскохозяйственном производстве и для 

самостоятельной жизни;  

- содействие физическому развитию школьников, укреплению их здоровья и 

закаливанию организма, воспитанию физической выносливости. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

    Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ» на изучение предмета 

в год (34 учебных недели - по 6 часа в неделю). 



 Срок реализации программы – 1 год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

 навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов,  

 уважительным отношением к труду и результатам труда,  

 развитием основных мыслительных операций,  развитием наглядно-образного и 

словесно-логического мышления,  

 коррекцией нарушений эмоционально-личностной сферы,  

 обогащением словарного запаса.  

 проявление доброжелательного отношение к сверстникам, умение сотрудничать и 

вести совместную деятельность с учителем и сверстниками;  

 понимание представлений о морально-этических нормах поведения и общения, и 

ориентация на их выполнение;  

 сформированность представлений о самостоятельности и личной ответственности, 

социальных контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в 

социальной среде;  

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

 5 класс 

Минимальный уровень: 

• Понимать значимость организации рабочего места. 

• Понимать значение сельскохозяйственного труда, спецодежды 

• Знать правила посадки  картофеля,  летний уход за культурой,  уборка урожая 

• Знать правила посева гороха, уход и уборка урожая 

• Различать овощные культуры и знать названия 

• Знать правила безопасной работы ручным инвентарём 

• Иметь представление о видах культурных цветковых растений. 

• Знать название и назначение ручного инвентаря. 

• Знать правила сбора, хранения и подготовки к посеву семян однолетних цветочных 

растений. Проводить сбор и подготовку семян к посеву (при помощи учителя). 

• Читать (с помощью учителя) технологические карты, используемые при выполнении 

практических работ. 



• Давать краткую характеристику изучаемым цветковым растения (по вопросам 

учителя). 

• Уметь наблюдать, сравнить по вопросам учителя. 

Достаточный уровень:  

• Понимать значимость организации рабочего места, самостоятельно организовывать 

рабочее место. 

• Понимать значимость сельскохозяйственного труда, спецодежды 

• Уметь с помощью учителя выращивать картофель. 

• Знать название овощных культур, агротехнику выращивания гороха и картофеля 

• Знать виды культурных цветковых растений, различать их по внешнему виду. 

• Знать правила сбора семян. Уметь самостоятельно проводить сбор и подготовку 

семян к посеву. 

• Читать технологические карты, используемые при выполнении практических работ. 

• Давать краткую характеристику изучаемым цветковым растениям, соотносить их к 

вида культурных растений. 

• Уметь наблюдать, сравнивать, выделять характерные особенности. 

 

6 класс 

Минимальный уровень:  

 сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец; 

 проводить уборку в помещении крольчатника; 

 выполнять простейшие виды работ по уходу за кроликами (наливать воду в поилку, 

раскладывать зерновой корм); 

 собирать выкопанные клубни картофеля; 

 раскладывать клубни картофеля в выкопанные лунки; 

 выбирать из рядков корнеплоды моркови и свеклы; 

 убирать послеурожайные остатки растений; 

читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

выполнения работы; 

 выражать отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

 уметь выслушивать предложения и мнения товарищей, адекватно  реагировать на 

них; 

           Достаточный уровень: 

 определять качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать 

результаты сравнения в устном высказывании; 

 планировать (с помощью учителя) предстоящую практическую работу; 

 уметь отбирать (с помощью учителя) необходимые для работы ручные орудия труда; 

 описывать последовательность операций по выполнению технологического 

процесса; 

 готовить отчёт о выполненной работе, включающий называние используемого 

инструмента, последовательность операций; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировать ход  практической работы; 

 пользоваться сельскохозяйственным  инвентарем (лопатой, граблями, носилками); 

 выбирать из рядков корнеплоды моркови и свеклы; 

 убирать послеурожайные остатки растений; 

 размечать рядки под посадку картофеля, выкапывать лунки, раскладывать клубни и 

заделывать их; 



 

 

7 класс 

Минимальный уровень: 

• знание и применение правил техники безопасности с сельскохозяйственным 

инвентарем; 

• представления о сельскохозяйственном труде и его значении в жизни, понимание 

значения и ценности труда; 

• понимание красоты труда и его результатов; 

• заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

• понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

• выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

• организация (под руководством учителя) совместной работы в паре, группе; 

• осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

• выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них; 

• посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень 

• планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

• определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий; 

• понимание значимости своего труда, своих достижений в трудовой деятельности; 

способность к самооценке; 

• понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы. 

 

8 класс 

Минимальный уровень: 

• знать название материалов, процесс их изготовления; изделия, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

• знать свойства материалов и правила хранения; санитарно-гигиенические 

требования при работе с производственными материалами; 

• подбирать материалы, необходимые для работы; 

• знать  принципы действия, общее устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.) 

• подбирать инструменты, необходимые для работы; 

• руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиеническими требованиями при выполнении работы;  

• овладеть базовыми умениями, лежащими  в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, вязание, валяние, 

вышивание, литье, пиление, строгание и т. д.); 

• овладеть основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

• читать технологическую  карту,  используемую в процессе изготовления изделия; 



• составлять стандартный план работы; 

• иметь  представление о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, прикладные работы, малярные, переплетно-

картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, 

автодело, цветоводство и др.); 

• определять утилитарную и эстетическую ценность предметов, изделий; 

• понимать значение и ценность труда; 

• понимать красоту труда и его результатов;  

• заботливо и бережно относиться к общественному достоянию и родной природе; 

• использовать эстетические ориентиры/эталоны в быту, дома и в школе; 

• понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающую  

внутреннюю дисциплину;  

• эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

• выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

• организовывать под руководством учителя совместную работу в группе;  

• осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности;  

• распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

• выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

• комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

• проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

• выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  

• принимать посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень:  

• осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с их физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно 

- практической деятельности; 

• экономно расходовать материалы; 

• планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

• осуществлять настройку и текущий ремонт инструмента; 

• отбирать в зависимости от свойств материалов  и поставленных целей оптимальные 

и доступные технологические приемы ручной и машинной обработки материалов; 

• создавать материальные ценности, имеющие потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

• самостоятельно определять задачи и выстраивать оптимальную последовательность 

действий для реализации замысла; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

• прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и 

способы работы для его получения; 

• овладеть некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 



• понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; обладать способностью к самооценке; 

• понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы; 

• осознавать общественный долг, т. е. обладать готовностью к труду в тех сферах, 

которые особенно нужны обществу. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

5 класс 

Введение  
Краткое содержание работы на 1 четверть. Охрана труда. Правила поведения. Техника 

безопасности.  

Осенние сельскохозяйственные работы 

Сельскохозяйственный труд и его значение. Виды хозяйств, производящих 

сельскохозяйственную продукцию. Школьное хозяйство. Уборка урожая. Уборка 

картофеля. Уборка моркови и свёклы. Сортировка моркови, свёклы, картофеля. Сбор после 

урожайных остатков растений.  

Кролики 

Внешнее строение кролика. Назначение кролика. Особенности кроликов. Породы 

кроликов. Содержание кроликов. Болезни кроликов. Устройство крольчатника. Корма для 

кроликов.   

Горох 

Строение растения горох. Особенности растения горох. Использование гороха. Подготовка 

семян гороха к посеву. Подготовка почвы и семян гороха к посеву.  Ручные орудия и 

инвентарь для обработки почвы. Уход за посевами гороха.   

Повторение 

Сортировка моркови. Сортировка свеклы. Сортировка картофеля. Работа с граблями. 

Заготовка веточного корма. Уборка остатков урожая 

Фасоль 

Строение растения фасоли. Особенности растения фасоли. Использование фасоли. 

Подготовка почвы и посев семян фасоли. Уход за посевами.  

Картофель 

Строение растения картофель. Особенности растения картофель. Использование 

картофеля. Подготовка клубней картофеля к посадке. Подготовка почвы к посадке 

картофеля. Посадка картофеля. Уход за картофелем. Вредители и болезни картофеля.  

Повторение 

Определение всхожести семян гороха и фасоли. Подготовка почвы. Организация рабочего 

места. Посадка фасоли и гороха.   

Комнатные цветочные растения 

Виды цветочных растений. Комнатные растения. Ручной инвентарь для выращивания 

комнатных растений. Почвенные смеси для комнатных растений. Уход за комнатными 

растениями. Размножение  комнатных растений. Выращивание герани. Выращивание 

аспидистры. Выращивание кливии.   

Повторение 

Полив комнатных растений. Рыхление комнатных растений. Опрыскивание комнатных 

растений. Удаление отмерших листьев. Подкормка комнатных растений. Подсыпка земли 

Цветочные  растения открытого грунта 

Цветочные  растения  открытого  грунта.  Однолетние  цветковые растения. Цветник.  

Выращивание ноготков. Выращивание настурции. Выращивание бархатцев.  

 

6 класс 



Вводное занятие 

Анализ результатов обучения за 5 класс. Задачи обучения в предстоящем учебном году. 

Охрана труда. Спецодежда. 

Уборка картофеля 

Сроки уборки картофеля. Правила окопки клубней без повреждений. 

Практические работы. Выкопка клубней картофеля. Сбор клубней и их просушка. Закладка 

клубней на хранение в тару. 

Почва и ее обработка 

Общее представление о почве и пахотном слое. Значение почвы для выращивания растений. 

Удобрение почвы. Обработка почвы с помощью лопаты. Правила вскапывание почвы 

лопатой. Требования к качеству вскапывания. Работа лопатой. 

Практические работы. Выбор лопаты. Осмотр участка и определение направления борозд. 

Прокладывание первой борозды. Соблюдение глубины вскапывания и слитности борозд.     

Подготовка почвы под посадку чеснока 

Требования к обработке почвы под чеснок. 

Практические работы. Разметка участка или гряд под чеснок. Вскапывание участка. 

Рыхление и выравнивание участка граблями. 

Осенний уход за ягодными кустарниками 

Ягодные кустарники, распространенные в местных условиях. Необходимость обработки 

почвы при уходе за ягодными кустарниками. Правила вскапывания почвы вокруг ягодных 

кустарников, глубина вскапывания. 

Практические работы. Вскапывание почвы вокруг ягодных кустарников лопатой.   

Посадка чеснока 

Сроки посадки чеснока. Подготовка посадочного материала. Способы посадки, глубина 

заделки чеснока. Выращивание чеснока. 

Практические работы. Разметка рядков с помощью веревки и колышков. Посадка чеснока 

в рядки. 

Практическое повторение 

Виды работы. Уборка овощей и картофеля. Обработка почвы с помощью ручного 

инвентаря. Самостоятельная работа. Обработка почвы с помощью лопаты. 

Домашняя птица 

Виды домашней птицы: куры, гуси, утки, индейки. Птица, преимущественно разводимая в 

местных условиях. Содержание птицы в коллективных, фермерских и индивидуальных 

хозяйствах. 

Содержание домашней птицы 

Помещение для содержания птицы в школьном или фермерском хозяйстве. Оборудование 

птичника и зависимости от вида птицы. Уход за птичником. Содержание птицы с вольными 

ограниченным выгулом. Безвыгульное содержание птицы. 

Практические работы. Выпуск птицы на выгульный двор. Смена воды в поилках. Чистка 

птичника и выгульного двора. 

Органические удобрения 

Общее представление об удобрениях. Виды органических удобрений. Виды навоза. 

Значение органических удобрений для удобрения почвы и получения высоких урожаев 

растений. 

Заготовка навоза 

Правила хранения навоза. Хранение птичьего помета. Получение компоста. Компосты из 

птичьего помета. Устройство навозохранилища. 

Практические работы. Вывоз навоза из помещения, укладка в штабель. Закладка компоста. 

Сбор куриного помета в чистом виде и укладка его под навес для последующего 

использования в качестве жидкой подкормки растений. 

Практическое повторение 



Уборка крольчатника и птичника. Заготовка навоза и компоста. Самостоятельная работа. 

Закладка компоста. 

Овцы и козы 

Овцы и козы в крестьянских хозяйствах. Местные породы овец и коз. Козы, разводимые 

для получения молока, и козы, разводимые для получения пуха. Разница между ними. 

Содержание овец и коз зимой 

Скотный двор в крестьянском хозяйстве. Обязательное наличие выгульного двора. 

Содержание овец и коз на соломенных подстилках. Удаление соломистого навоза со 

скотного двора после перевода овец и коз на летнее содержание. Устройство кормушек на 

выгульном дворе. 

Практические работы. Очистка кормушек от остатков корма. 

Развешивание пучков веток с сухими листьями на выгульном дворе для коз. 

Корм для овец и коз 

Сено из степных трав и разнотравья как наиболее предпочтительный корм для овец и коз. 

Зерновые корма для овец и коз. Сочные корма для овец и коз (тыква, кабачки, свекла, 

морковь). Нормы кормления взрослых овец, и коз, и ягнят, и козлят. 

Овощные культуры 

Общее представление об овощах и овощных культурах. Группы и характеристика овощных 

культу!) (корнеплоды, капустные и луковичные овощные культуры, плодовые и зеленные 

овощные культуры). Необходимость потребления разнообразных овощей. 

Наглядное пособие. Изображение овощей и растений в полном развитии. 

Основные полевые культуры 

Культуры, относящиеся к полевым (пшеница и другие зерновые, подсолнечник, сахарная 

свекла). Продукция из полевых культур, ее значение. Полевые культуры, выращиваемые в 

местных условиях. Подробное ознакомление с основными полевыми культурами, 

распространенными в местных условиях: строение растений, особенности продуктивных 

частей, использование. Кормовые культуры и кормовые травы, выращиваемые в местных 

условиях. 

Столовые корнеплоды 

Морковь и свекла — столовые корнеплоды. Морковь и свекла — двулетние растения. 

Строение растений моркови и свеклы первого и второго года жизни. Строение их кор-

неплодов. Стандартные размеры корнеплодов моркови и свеклы. 

Практическое повторение 

По выбору. Уборка птичника или уход за плодовыми деревьями. 

Самостоятельная работа. Разбор смеси на семена полевых и овощных культур. 

Цветочные растения 

Выращивание семян лука и столовых корнеплодов 

Выбор луковиц и корнеплодов моркови и свеклы для высадки на семенном участке. Выбор 

места для семенного участка. Подращивание корнеплодов моркови и свеклы и теплице или 

в комнатных условиях (при необходимости). Подготовка почвы. Уход за высадками 

корнеплодов и лука. 

Практические работы. Отбор корнеплодов моркови и свеклы для посадки. Подготовка 

горшков больших размеров, насыпка в них почвы, смешанной с перегноем. Посадка в 

горшки корнеплодов и установка их на светлое и теплое место. Вскапывание почвы на се-

менном участке, удобрение перегноем. Выкопка лунок, внесение в Них перегноя. Высадка 

в лунки подращенных корнеплодов, когда наступит устойчивая теплая погода. Посадка 

лука на семена. Полив растений и рыхление почвы. 

Выращивание столовых корнеплодов 

Подготовка почвы под столовые корнеплоды. Сроки и способы посева. Уход за растениями 

(прополка, Прореживание, рыхление междурядий). 

Практические работы. Подготовка почвы с помощью ручных орудий труда. Разметка 

борозд. Углубление борозд по размеченным линиям. Раскладка семян моркови и свеклы в 



посевные рядки. Заделка семян. Прополка в рядках после всходов. Рыхление междурядий. 

Прореживание растений. 

Выращивание репчатого лука и лука-севка 

Особенности роста и развития растений лука. Виды лука. Условия хранения лука-севка для 

получения качественного урожая. Лук однолетний. Получение репчатого лука с помощью 

рассады. Подготовка лука-севка к посадке. Способы посадки лука-севка. Способы посева 

лука-чернушки. Уход за посадкой и посевом лука. 

Практические работы. Подготовка почвы и разметка гряд для Посадки и посева лука. 

Замачивание лука-севка. Посадка лука-севка в гряды по разметке. Посев лука-чернушки. 

Прополка в рядках и междурядьях. Полив (по необходимости).  

Выращивание овощных культур 

Практическое повторение 

Выращивание капусты. Зелени. редиса 

 

7 класс 

Вводное занятие 

Оценка результатов обучений за 6 класс. План работы в 7 классе. Охрана труда. Спецодежда. 

Уборка лука 
Признаки созревания лука. Сроки уборки. Способы хранения репчатого лука и лука-севка. 

Просушка лука перед закладкой на хранение. Признаки полной просушки луковиц. 

Практические работы. Выборка лука из рядов, раскладка для просушки. Проверка степени 

просушки. Отбор лука-толстошея для первоочередного использования. 

Уборка стеблей с семенами моркови и свеклы и семенных головок лука 

Овощи. 

Признаки созревания семенных зон тиков у моркови и соплодий свеклы. Сроки уборки моркови 

и свеклы. Дозревание семян. 

Практические работы. Срезка стеблей моркови у основания. Срезка стеблей свеклы у 

основания. Размещение срезанных стеблей для просушки и дозревания семян. Срезка 

семенных головок лука и укладка на просушку. 

Уборка столовых корнеплодов и учет урожая 

Сроки уборки столовых корнеплодов. Правила подкапывания корнеплодов. Способы учета 

урожая и урожайности. Правила обрезки ботвы. Хранение корнеплодов. Сортировка 

корнеплодов. Признаки нестандартной продукции. 

Хранение овощей. 

Практические работы. Подкапывание корнеплодов моркови и уборка из рядков. Складывание в 

кучу ботвой в одну сторону. Уборка корнеплодов свеклы из рядков, складывание свеклы в кучу 

ботвой в одну сторону. Обрезка ботвы у столовых корнеплодов. Закладка их на хранение. 

Уборка и скармливание ботвы животным. Учет урожая в корзинах и ведрах. Определение массы 

столовых корнеплодов в одном ведре и в одной корзине. Подсчет общей массы урожая и расчет 

урожайности. Сортировка корнеплодов. Отбор нестандартной продукции. 

Ягодные кустарники и уход за ними 

Ягодный кустарник. 

Смородина, крыжовник, малина как ягодные кустарники. Другие виды ягодных кустарников, 

распространенные в местных условиях. Виды смородины (черная, красная, золотистая). 

Строение ягодного кустарника и особенности плодоношения. Уход за ягодным 

кустарником. Болезни и вредители смородины, крыжовника и малины. Распознавание этих 

вредителей. 

Практические работы. Обрезка засохших ветвей смородины и отплодоносивших стеблей 

малины. Удаление обрезанных стеблей из сада. Внесение органических удобрений под 

кустарники. Вскапывание почвы вокруг кустарников. 

Практическое повторение 



     По выбору. Уборка картофеля, осенняя перекопка почвы, заготовка веточного корма или   

закладка картофеля на хранение. 

Самостоятельная работа 

Определение репчатого лука, пригодного и непригодного к длительному хранению или отбор 

нестандартных корнеплодов моркови и свеклы. 

Заготовка почвы для теплицы и парника 

Состав земляной смеси для парников и теплиц (дерновая или огородная земля, перегной и торф). 

Соотношения частей земляной смеси, используемой для разных целей. Хранение составных частей 

земляной смеси. Время заготовки смеси. 

Практические работы. Заготовка дерновой почвы и доставки ее к месту хранения. Укладка 

дерновой земли под навес. Заготовка перегноя на месте старого навозохранилища и доставка к месту 

хранения. Доставка торфа. Размещение нужного количества почвы, перегноя и торфа под 

стеллажами теплицы. 

Подготовка парника к зиме 
Значение парника для выращивания рассады овощных культур. Почвенный грунт в парнике: состав, 

дальнейшее использование. Необходимость выемки грунта из парника. 

Практические работы. Выемка парникового грунта лопатами, погрузка на транспортное средство, 

вывоз и укладка в штабель. 

Свиноферма 
Свинья как домашнее животное. Разведение свиней в коллективных и фермерских хозяйствах. 

Требования к свинарнику. Виды свиней: хряки, свиноматки, поросята-сосуны, поросята-отъемыши, 

откормочные. Особенности внешнего строения свиньи. Содержание свиней в коллективных 

хозяйствах: (оборудование свинарников станками для индивидуального и группового содержания 

различных видов свиней, кормушки с механической подачей корма, поилки, щелевые полы). 

Содержание свиней в индивидуальном и фермерском хозяйствах. Оборудование школьной 

свиноводческой фермы. 

Экскурсия. Коллективное хозяйство, фермерское или крестьянское подсобное хозяйство. 

Свиноферма или свинарник. 

Содержание свиней на школьной свиноферме 
Виды свиней, содержащихся на школьной свиноферме. Устройство станка для содержания 

свиньи. Помещение для приготовления кормов и его оборудование. Летний лагерь для свиней. 

Практические работы. Уборка летнего лагеря для свиней. Очистка территории, уборка кормушек под 

навес. Простейший ремонт ограждения и навеса. 

Корма для свиней 
 Виды корма для свиней (зерновой, сочный, зеленый, отходы технических производств, животного 

происхождения). Витаминные и минеральные подкормки. Основные зерновые корма (кукуруза, 

ячмень; овес для поросят). Сочные корма (кормовая свекла, морковь, кормовые бахчевые). Зеленый 

корм (свежая зелень). Отходы технических производств (жом, барда, жмых, отруби и др.). 

Корма животного происхождения (мясная и мясокостная мука), молоко и продукты его 

переработки (обрат, сыворотка, пахта). Комбинированные корма. Пищевые отходы. Питательные 

вещества в корме. 

Кормление откормочных свиней 
Норма и рацион кормления свиньи. Зависимость нормы и рациона кормления от групповой 

принадлежности и возраста свиньи. Норма и рацион кормления откормочной свиньи. Кратность 

кормления. Подготовка кормов к скармливанию. Пищевые отходы как основной вид корма для 

свиней на школьной свиноферме. Правила скармливания пищевых отходов свиньям. 

Практические работы. Мойка и измельчение свеклы или тыквы. Закладка зерна и измельченных 

сочных кормов в бак или чан для варки. Добавка травяной муки или измельченного 

клеверного сена, а также мела и соли по норме в остывшую, но еще теплую кормовую массу. 

Проверка температуры влажного корма. Раздача остывшей кормовой массы. Закладка новой 

порции корма для варки. Раздача свежих пищевых отходов в промежутках, когда овоще-зерновая 

смесь варится и остывает. 



Свинья. 
Теоретические сведения. Оптимальная температура и влажность воздуха в свинарнике. 

Необходимость поддерживания чистоты в свинарнике (станках и проходах), а также в 

помещении для приготовления кормов. Инвентарь для уборки. Правила безопасной работы. 

Практические работы. Чистка кормушек, удаление навоза из станков. Удаление навоза из 

проходов, вывоз его за пределы свинарника. Раскладка чистой подстилки в станках. Мойка бака 

или чана для варки кормовой смеси. Чистка посуды для раздачи корма. Уборка помещения для 

приготовления кормов. 

Практическое повторение 
Подготовка кормов к скармливанию свиньям. Раздача кормов. Уборка свинарника. 

Самостоятельная работа 

Подсчет массы зернового и сочного корма для указанного учителем числа откормочных свиней 

согласно принятому в школе рациону их кормления. Отмеривание подсчитанного количества кор-

мов для закладки на запаривание или варку. 

Минеральные удобрения 
Виды удобрения (минеральное и органическое). Виды минерального удобрения. Элементы питания 

растений, содержащиеся в минеральных удобрениях. Наиболее распространенные азотные, 

фосфорные и калийные удобрения. Комплексные минеральные удобрения (аммофос, нитрофоска, 

аммофоска и др.). Преимущество комплексных минеральных удобрений. Растворимость 

минеральных удобрений в воде. Цвет удобрений. Хранение удобрений. Смешивание минеральных 

удобрений с органическими. Правила внесения минеральных удобрений в почву. 

Кормление свиноматки и уход за ней 
Виды свиноматки (холостая, супоросная и подсосная). Нормы и рационы кормления свиноматки. 

Содержание свиноматки в индивидуальном станке. Особенности кормления свиноматки. Уход за 

свиноматкой накануне опороса и сразу после него. 

Практические работы. Уборка станка, смена подстилки. Подготовка и раздача кормов, обильная 

подстилка перед опоросом. Обработка сосков свиньи перед первым кормлением поросят. 

Основные плодовые деревья 
Яблоня, груша, слива, вишня — основные плодовые деревья средней полосы России. Строение 

плодового дерева. Рост, развитие и плодоношение основных плодовых деревьев. Косточковые и 

семечковые плодовые деревья, разница в их размножении. Сорта плодовых деревьев. Выращивание 

саженца плодового дерева. Плодовые и листовые почки на плодовом дереве. Характер кроны и 

цвет коры плодового дерева. 

Экскурсия. Безлистный сад плодовых деревьев (яблонь, груш, слив, вишен). 

Заготовка навоза для парника 
Навоз как биотопливо для парника. Конский навоз как лучший вид биотоплива. Подготовка других 

видов навоза для использования в качестве биотоплива. Правила укладки навоза, приемы 

разогревания. 

Практические работы. Выбор места для укладки навоза в штабель. Подвоз навоза к месту укладки. 

Прослойка жидкого навоза соломой. Укрытие верхнего слоя соломой во избежание промерзания 

штабеля. Перебивка навоза для разогревания перед закладкой в парник. 

Капуста 
Пищевая ценность капусты. Особенности капусты как двулетнего растения. Строение растения 

капусты первого и второго года жизни. Капуста ранних, средних и поздних сортов. Наиболее 

распространенные современные сорта ранней, средней и поздней капусты. Сорта капусты, 

пригодные для потребления в свежем виде, квашения и зимнего хранения кочанов. Плотность 

кочанов ранней, средней и поздней капусты. Рассадный и безрассадный способ выращивания 

капусты. 

Набивка парника навозом 
Глубина набивки котлована парника навозом. Правила укладки навоза. 

Практические работы. Подвоз навоза к парнику, укладка в котлован. Добавка навоза после осаждения. 

Укрытие парника пленочными рамами. Наблюдение за температурой навоза и началом «горения». 



Посев семян капусты 
Сроки посева семян капусты ранних, средних и поздних сортов. Целесообразность выращивания в 

школьных условиях ранней и поздней капусты. 

Практические работы. Подготовка земляной смеси. Заполнение посевных ящиков земляной смесью. 

Полив земляной смеси слабым раствором марганца. Выравнивание почвы в ящике после просушки. 

Разметка посевных рядков с помощью маркера. Раскладка и заделка семян в рядках. Полив посева 

теплой водой, укрытие пленкой и установка ящиков в теплое место. Наблюдение за всходами. 

Подготовка парника под рассаду 
Состав земляной смеси для выращивания рассады капусты. Глубина насыпки грунта в парник. 

Практические работы. Смешивание дерновой земли с Перегноем и торфом. Подвоз смеси к парнику. 

Насыпка земляной смеси поверх навоза глубиной не менее 18 см. Укрытие парника рамами. 

Выращивание рассады капусты 
Условия для выращивания здоровой рассады капусты. Заболевание рассады в парнике черной 

ножкой и меры предупреждения этого заболевания. Закалка сеянцев рассады. Признаки 

готовности сеянцев к пикировке. Правила пикировки. Уход за рассадой в парнике. 

Практические работы. Снижение температуры в помещении после появления всходов капусты 

(вынос ящиков в прохладное светлое место). Умеренный полив. Подготовка парника к 

пикировке рассады: полив, маркеровка. Пикировка рассады. Полив и притенение. Подкормка 

рассады раствором минеральных удобрений. Проветривание парника. Снятие укрытий в теплую 

погоду. 

Зеленные овощи 
Виды зеленных овощей (салат, шпинат, петрушка, укроп). Виды салата (листовой, кочанный, 

листовая горчица, кресс-салат и др.). Достоинство зеленных овощей (раннее получение 

витаминной продукции). Внешнее строение и особенности зеленных овощей. 

Выращивание овощей и редиса 
Подготовка почвы под зеленные культуры. Сроки посева редиса, салата, петрушки, укропа. Рассадный 

способ выращивания салата кочанного. Способы посева салата, укропа, петрушки, редиса. Сорта 

редиса. Маркеры для разметки рядков. 

Практические работы. Разбивка гряд для выращивания зеленных овощей и редиса. Разметка рядков 

под посев укропа, салата, петрушки. Разметка гряд зубовым маркером для посева редиса. По- , сев 

семян укропа, петрушки и салата в рядки. Раскладка семян редиса в лунки, сделанные зубовым 

маркером. Заделка семян. Полив. Прополка в рядках и междурядиях. Сбор урожая. 

Высадка капусты в открытый грунт и уход за ней 
Сроки высадки рассады капусты в открытый грунт. Способы посадки рассады ранних и поздних 

сортов. Требования капусты к плодородию почвы и ее обработке. Вредители и болезни капусты и 

меры борьбы с ними. 

Практические работы. Внесение навоза в почву перед вспашкой под капусту. Выравнивание 

поверхности почвы после вспашки. Разметка маркером мест посадки рассады в продольном и по-

перечном направлении. Выкопка лунок на пересечении маркерных линий. Внесение в лунки 

перегноя, смешанного с минеральными удобрениями. Полив лунок. Вынос рассады из парника, 

посадка ее на почву в лунки и полив. Полив, подкормка рассады, рыхление почвы. 

Выращивание редиса для получения семян 

Овощи. 

Получение семян редиса в год посева. Выращивание редиса специально для семенников. Подбор 

сорта редиса для получения семян. Приемы получения крупных корнеплодов редиса для 

использования в качестве семенников. 

Практические работы. Внесение перегноя в гряду, перемешивание и выравнивание поверхности 

почвы. Разметка мест посадки семян маркером с увеличенным расстоянием между зубьями. Рас-

кладка семян в лунки по одному семени. Заделка семян. Систематический полив. Подготовка почвы 

для пересадки редиса, внесение перегноя. Отбор самых крупных корнеплодов с мощной 

розеткой листьев. Осторожное выкапывание корнеплодов, осмотр их, удаление корня примерно 

наполовину, обрезка листьев с сохранением в середине розетки. Выкопка лунок на 



подготовленной гряде, пересадка корнеплодов в лунки, полив. Систематический полив и на-

блюдение за образованием цветоносных стеблей, а также семенных стручков. В начале созревания 

стручков укрытие растений мелкой сеткой или расстановка пугал против птиц. 

Практическое повторение 

Вскапывание почвы лопатой. Посадка картофеля. Уход за свиньями. 

Самостоятельная работа .Разделка и разметка гряды, посев укропа или другой 

зеленной культуры. 

 

8 класс 

Вводное занятие 
Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Виды работ, продукции в 

коллективных и фермерских хозяйствах. Подсобное хозяйство школы. Правила техники 

безопасности при выполнении сельскохозяйственных работ.  

Практическое повторение. Уборка столовых корнеплодов (картофель, морковь, 

свекла) и овощных культур 

Теоретические сведения: сроки и способы уборки столовых корнеплодов и овощных 

культур.  

Практические работы: уборка урожая столовых корнеплодов его сортировка, закладка на 

хранение. Уборка и закладка на хранение овощных культур. Уборка послеуборочных 

остатков.  

Посадка кустарников малины и смородины 

Теоретические сведения: особенности растений малина, смородина.  

Практические работы: подготовка почвы и посадка ягодных кустарников малины и 

смородины.  

Практическое повторение. Уборка подопытного участка, заготовка почвы для 

посадки овощной и цветочной рассады  

Свойства составных частей почвенной смеси.  

Практические работы: заготовление частей почвенной смеси, уборка подопытного 

пришкольного участка.   

Обмолот и очистка семян овощных культур 

Особенности обмолота и очистки семян овощных культур.  

Практические работы: обмолот и очистка семян овощных культур.  

Хранение семян 

Правила хранения семян.  

Практические работы: подготовка и хранения семян.  

Осенний уход за плодоносящим садом 

Высокорослые и низкорослые плодовые деревья. Вредители плодовых деревьев, Уход за 

плодоносящим садом.  

Защищенный грунт 

Значение защищенного грунта. Виды защищенного грунта.  

Салат кочанный 

Особенности и строение растения салат кочанный. Способы выращивания растения. Сорта 

растения.  

Томат 

Особенности и строение растения томат. Способы выращивания растения. Сорта растения.  

Огурец 

Особенности и строение растения огурец. Способы выращивания растения. Сорта растения.  

Посадка плодовых деревьев 

Выбор места под сад. Размещение плодовых деревьев. Подготовка почвы. Хранение и 

посадка саженцев плодовых деревьев.  

Молочная ферма 

Особенности, внешний вид, уход и содержание крупнорогатого скота.  



Корма и кормление коров 

Виды и состав кормов для крупнорогатого ската.  

Корма и кормление коров 

Теоретические сведения: состав кормов, способы подготовки кормов на корм  

животным. Нормы и рацион кормления в разный период.  

Ручное доение коров и учет молока 

Санитария и личная гигиена доярки на молочной ферме. Строение вымени коровы. Отдача 

молока. Учет и первичная обработка молока.  

Красивоцветущие кустарники 

Виды красивоцветущих кустарников: розы парковые, почвопокрывные, чайногибридные и 

плитистые. Сирень амурская, венгерская, мелколистная. Калина гардовина, бурятская. 

Чубушник. Особенности строения, размножения и ухода за красивоцветущими 

кустарниками.  

Посев семян овощных культур 

Правила подготовки почвы и посев семян овощных культур.  

Практические работы: подготовка почвенной смеси под посев семян огурца, томата и перца.  

Посев семян однолетних цветочных растений для выращивания рассады 

Правила посева семян цветочных растений.  

Практические работы: подготовка почвенной смеси для посева семян петунии, бархатцев, 

настурции и циннии. Посев семян петунии, бархатцев, циннии и настурции.  

Цветочные комнатные растения 

Виды комнатных растений (Глоксиния, Антуриум, Монстера). Особенности строения, 

размножения и ухода за комнатными растениями.  

Практические работы: уход за комнатными растениями.  

Подготовка семян моркови, салата и укропа к посеву 

Правила подготовки семян к посеву.  

Практические работы: выбор семян моркови, салата и укропа. Подготовка лент и наклейка 

семян моркови, салата и укропа на ленты.  

Уход за рассадой цветочных и овощных культур 

Правила ухода за рассадой.  

Практические работы: рыхление, полив, прополка, подкормка всходов.  

Пикировка рассады овощных культур 

Правила пикировки рассады овощных культур  

Практические работы: подготовка почвенной смеси для пикировки томатов и перцев. 

Пикировка рассады томатов и перцев.  

Подращивание георгина 

Оценка перезимовавших корнеклубней георгина. Сроки постановки корнеклубней для 

проращивания, условия для проращивания. Правила и приёмы деления корнеклубней. 

Способы посадки деленок.  

Практические работы: Выемка корнеклубней из подвала. Выбраковка больных. Укладка 

здоровых корней для проращивания. Деление корнеклубней. Посадка деленок в ящики с 

почвой.  

Пикировка рассады однолетних цветочных растений 

Правила пикировки рассады однолетних цветочных растений.  

Практические работы: подготовка почвенной смеси под пикировку цветочной рассады 

петунии, циннии  

Подготовка теплицы к посадке растений 

Правила подготовки теплицы к посадке растений.  

Практические работы: подготовка теплице.  

Уход за рассадой цветочных и овощных культур 

Правила ухода за рассадой.  

Практические работы: рыхление, полив, прополка, подкормка всходов.  



Высадка рассады овощных культур в теплицу 

Правила высадки овощных культур в теплицу.  

Практические работы: подготовка почвы в теплице под высадку рассады томатов и перцев. 

Формирование лунок под посадку, высадка рассады перцев и томатов.  

Подготовка почвы в цветнике и пришкольном участке 

Значение подготовки почвы к посадки растений.   

Практические занятия: уборка после весеннего мусора и перекопка почвы.  

Уход за рассадой овощных культур в теплице 

Правила ухода за рассадой в теплице.  

Практические работы: рыхление, полив, прополка, подкормка всходов.  

Посев семян овощных культур 

 Правила посева овощных культур.  

Практические работы: подготовка почвы и посев семян (укроп, салат, редис, Свекла, 

морковь).  

Высадка цветочной рассады 

Правила высадки цветочной рассады.  

Практические работы: подготовка почвы и высадка цветочной рассады.  

Посев семян цветочных растений в цветник 

Правила посева семян растений в цветник.  

Практические работы: Подготовка почвы, посев семян цветочных растений.  

Уход за растениями 

Правила ухода за молодыми растениями.  

Практические работы: уход за луком (прополка, рыхление междурядий, полив). Уход за 

рассадой в теплице (прополка, рыхление междурядий, полив). Уход за всходами моркови и 

свеклы (прополка, прореживание, рыхление междурядий, полив). Уход за цветочными 

растениями.  

 

Формы организации учебных занятий. основные виды учебной деятельности: 

Основной формой организации учебного процесса по предмету «Сельскохозяйственный 

труд» является урок, практическая работа, самостоятельная работа. Контроль 

предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении, как 

отдельных разделов, так и всего курса в целом. Текущий контроль усвоения материала 

осуществляется путем устного/письменного опроса. Периодически знания и умения по 

пройденным темам проверяются тестовыми заданиями. 

Практические работы в программе связаны с выполнением различных приемов обработки 

почвы, посева, посадки, ухода за растениями. В школе нет животноводческой фермы. 

Поэтому практические работы по животноводству не проводятся. Учитель в соответствии 

с имеющимися в школе возможностями выбирает объекты и темы практических работ для 

обучающихся, чтобы они как можно полнее представляли изучаемые агротехнологии. 

 

 

 

 

 

 



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 класс 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Вводные занятия 2  1  Библиотека ЦОК  

2 Осенние сельскохозяйственные работы 18   6  Библиотека ЦОК  

3 Кролики 16       Библиотека ЦОК  

4 Горох  15  1  Библиотека ЦОК  

5 Повторение  7     Библиотека ЦОК  

6 Фасоль  14    Библиотека ЦОК  

7 Картофель 27     6  Библиотека ЦОК  

8 Повторение  6     Библиотека ЦОК  

9 Комнатные цветочные растения  53    Библиотека ЦОК  

10 Повторение  6    Библиотека ЦОК  

11 Цветочные растения открытого грунта 40 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 204   2   7   

 

  

 

 

 



6 класс 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Вводные занятия 4  1  Библиотека ЦОК  

2 Уборка картофеля 5  3 Библиотека ЦОК  

3 Почва и ее обработка. 13      6 Библиотека ЦОК  

4 Подготовка почвы под посадку чеснока  8  6  Библиотека ЦОК  

5 
Осенний уход за ягодными 

кустарниками 
 8    3 Библиотека ЦОК  

6 Посадка чеснока  8  2  Библиотека ЦОК  

7 Практическое повторение 4     2  Библиотека ЦОК  

8 Домашняя птица.  8     Библиотека ЦОК  

9 Содержание домашней птицы.  10    Библиотека ЦОК  

10 Органические удобрения  7    Библиотека ЦОК  

11 Заготовка компоста. 8  2  

12 Овцы и козы 7    

13 Содержание овец и коз зимой. 5    

14 Корм для овец и коз. 8    

15 Основные полевые культуры. 15    

16 Овощные культуры. 11    

17 Столовые корнеплоды. 12    

18 Практическое повторение. 2    

19 
Выращивание семян лука и столовых 

корнеплодов 
15  10  

20 Выращивание столовых корнеплодов. 8  6  



21 
Выращивание репчатого лука и лука 

севка. 
5  3  

22 Цветочные растения 9  4  

23 Практическое повторение 24 1 5  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 204   2  52   

 

7 класс 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Вводные занятия 2  1  Библиотека ЦОК  

2 Уборка урожая 18  7 Библиотека ЦОК  

3 Ягодные кустарники и уход за ними 25      3 Библиотека ЦОК  

4 Основные плодовые деревья  13   Библиотека ЦОК  

5 Животноводство  27    1 Библиотека ЦОК  

6 Минеральные удобрения 18  2  Библиотека ЦОК  

7 Парники и теплицы 21    3 Библиотека ЦОК  

8 Капуста  28   3 Библиотека ЦОК  

9 Зеленые овощи  52  7 Библиотека ЦОК  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 204   2   33  

 

  

 



8 класс 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Вводные занятия 3  1  Библиотека ЦОК  

2 
Уборка столовых корнеплодов 

(картофель, морковь, свекла) и овощных 

культур. Картофель 

5   Библиотека ЦОК  

3 Столовая морковь 5     3  Библиотека ЦОК  

4 Столовая свекла  5  3 Библиотека ЦОК  

5 Укроп  2    1 Библиотека ЦОК  

6 Редис, капуста  7  2  Библиотека ЦОК  

7 
Посадка кустарников малины и 

смородины 
10    4  Библиотека ЦОК  

8 Практическое повторение  13    8 Библиотека ЦОК  

9 
Обмолот и очистка семян овощных 

культур 
 5  3  Библиотека ЦОК  

10 Хранение семян овощных растений  4    Библиотека ЦОК  

11 Осенний уход за плодоносящим садом 5  2  

12 Защищенный грунт 8    

13 Салат кочанный 8  1  

14 Томат 10    

15 Огурец 6    

16 Посадка плодовых деревьев 8    

17 Молочная ферма 26    

18 Корма и кормление коров 40  3  



19 Ручное доение коров и учет молока 7    

20 Красиво цветущие кустарники 19  1  

21 
Посев семян овощных культур для 

выращивания рассады 
13  2  

22 Высадка цветочной рассады 10  14  

23 Посадка цветочных растений в цветник 8  2  

24 Уход за растениями 9 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 238  2  49  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ    

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическая литература: 

1. Программы  для 5-9 классов специальной (коррекционной) образовательной 

школы VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, Гуманитарный издательский 

центр «Владос», Москва, 2011 год 

2. Е.А. Ковалева. Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник: 5 класс. 

Просвещение.   

3. Е.А. Ковалева. Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник: 6 класс. 

Просвещение.   

4. Е.А. Ковалева. Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник: 7 класс. 

Просвещение.  

5. Е.А. Ковалева. Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник: 8 класс. 

Просвещение.            
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