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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Адаптированная рабочая программа по музыке составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения).  

Программа предназначена для реализации в 5 классе для обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Цель: формирование музыкальной культуры школьников; развитие 

эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе активного 

участия в хоровом и сольном пении, так и во время слушания музыкальных 

произведений. 

    Задачи: раскрытие природы музыкального искусства как результата 

творческой деятельности человека – творца; формирование у учащихся 

эмоционально-ценностного отношения к музыке; воспитание устойчивого 

интереса к деятельности музыканта — человека, сочиняющего, исполняющего и 

слушающего музыку; развитие музыкального восприятия как творческого 

процесса — основы приобщения к искусству; овладение интонационно-

образным языком музыки на основе складывающегося опыта творческой 

деятельности и взаимосвязей между различными видами искусства; воспитания 

эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного вкуса, 

нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, своему народу, 

Родине; уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов 

мира; освоение музыкальных произведений и знаний о музыке; овладение 

практическими умениями и навыками в учебно-творческой деятельности: пении, 

слушании музыки, игре на элементарных музыкальных инструментах, 

музыкально-пластическом движении и импровизации. 

      Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной и познавательной деятельности 

школьников.    

      Основные направления коррекционной работы: направленность на 

социализацию личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей детей, на формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения – всё это ещё 

раз подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями 

интеллекта. 

      Приемы коррекционной направленности: задания по степени нарастающей 

трудности;  включение в урок заданий, предполагающих различный 

доминантный анализатор; разнообразные типы структур уроков, 

обеспечивающих смену видов деятельности учащихся. задания, предполагающие 

самостоятельную обработку информации; дозированная поэтапная помощь 

педагога; перенос только что показанного способа обработки информации на 
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своё индивидуальное задание. включение в урок специальных упражнений по 

коррекции высших психических функций; задания с опорой на несколько 

анализаторов. постановка законченных инструкций; включение в урок 

материалов сегодняшней жизни; создание условий для «зарабатывания», а не 

получения оценки; проблемные задания, познавательные вопросы; игровые 

приемы, призы, поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 

      Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в 

ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в 

развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка 

является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств музыка 

стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, 

сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

      Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, по 

утверждению Л. С. Выготского, является отсутствие прямого подтверждения ее 

воздействия на деятельность человека непосредственно в момент восприятия. 

Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального восприятия имеет 

место возникновение бессознательных психических реакций. Очень важно в 

коррекционной работе использовать специально подобранные музыкальные 

произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную сферу ребенка, 

развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, воля, 

мотивация. 

Так как в 5 классах обучающиеся по адаптированной программе (УО) 

интегрированы в общеобразовательные классы, они осваивают программу с 

учетом их индивидуальных особенностей. Эти учащиеся пользуются 

учебниками для коррекционных школ. Для них снижается объем учебной 

информации с учетом индивидуальных особенностей.  

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что 

дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и 

др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное 

влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 
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патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также 

когнитивные процессы - восприятие, мышление, деятельность, речь и 

поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 

некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является 

мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с 

тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) 

руководствуется теоретическим постулатом Л.С. Выготского о том, что 

своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) "запускает" компенсаторные процессы, обеспечивающие 

реализацию их потенциальных возможностей. Для успешного обучения 

необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, 

уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных 

процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в 

его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого 

года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего - представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической 

основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй 

сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех 

сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. 

Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно 

системное недоразвитие речи. 

      Планируя и осуществляя работу с такими учащимися, учитель должен 

руководствоваться следующим: 

- Педагог должен добиться возникновения интереса у ребёнка и предоставить 

возможность поверить в собственную способность достичь успеха; 
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-Педагог должен быть доброжелательным, воспринимать «трудных» детей 

спокойно, принимать их такими, какие они есть, обеспечивая им 

эмоциональный комфорт; 

-Программа обучения должна быть разбита на серии мелких шагов, чтобы 

упростить процесс обучения, и структурирована таким образом, чтобы 

обеспечить ситуацию успеха каждому ученику; 

-Учитель и ученик должны работать в тесном взаимодействии, 

обеспечивающем возможность обратной связи, благодаря которой можно 

оценить достижения и своевременно определить зоны трудности учащихся; 

-Требования учителя должны соответствовать возможностям ученика; 

-Должна быть установлена поощрительная оценочная система за выполнение 

заданий, позволяющая перенести акцент с неудач на успех; 

-Необходим усиленный контроль учителя за деятельностью школьника, в том 

числе за тем, как осуществляются намеченные приёмы и способы достижения 

цели, не возникают ли трудности и не нуждается ли школьник в помощи; 

-Учитель должен предоставить ученику самостоятельность в такой 

индивидуальной  возрастной форме, которая способствовала бы повышению 

ответственности и уверенности в себе. 

       Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ» на изучение 

музыки в 5 классе отведено по 1 учебному часу в неделю (всего 34 учебных часа 

в год).   Срок реализации программы – 1 год. 

          

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных 

сочинений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу 

содержания программы составляют произведения отечественной (русской) 

музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, 

классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы 

музыкальной грамоты. 

Пение 

- Исполнение песенного материала. 

- Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости. 

- Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в 

сравнении с 4-м классом песенном материале, а также на материале вокально-

хоровых упражнений во время распевания. 

- Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от 

содержания и характера песни. 

- Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при 

пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая 

слаженность, динамические оттенки. 
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- Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных 

трудных фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально. 

- Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах 

песен подвижного характера. 

- Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 

сопровождения. 

- Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

Повторение песен, разученных в 4-м классе. 

Слушание музыки 

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных 

особенностей песен.   Многожанровость русской народной песни как отражение 

разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом. Закрепление 

интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. Снятие 

эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и проживания. 

Повторное прослушивание произведений, из программы 4-го класса. 

Музыкальная грамота 

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных 

инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, 

свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т. д. 

Закрепление знаний, полученных в 3—4 классах. 

Музыкальные произведения для слушания 

1. Л. Бетховен. «Сурок». 

2. Л. Бетховен. «К Элизе». 

3. Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин». 

4.Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт». 

5. И. Штраус. «Полька», соч. № 214. 

6. Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. 

7. Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». 

8. И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». 

9. М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере 

«Хованщина». 

10. С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». 

11. А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля». 

12. «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. 

М. Минкова, сл. Ю. Энтина. 

13. «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. 

Рыбникова, сл. Ю. Михайлова. 

14. Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. 

Френкеля. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 
- понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном 

развитии;  

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

- оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их 

уместности, тактичности в данной ситуации;   

- понимание  ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание 

значения семьи в жизни человека и общества; ценности   уважения    к  другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, вере и т.д.  

- соблюдать  правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности; 

 - адекватно эмоционально откликаться  на произведения литературы, музыки, 

живописи и др. 

 - формирование   эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров;  

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других     

    людей;    

 

Предметные результаты 
Минимальный уровень: 

-понимание роли музыки в жизни человека;  

-овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;  

-элементарные эстетические представления;  

-эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания 

музыкальных произведений;  

сформированность  эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров;  

-способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;  

-умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием;  

-способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

-владение элементарными певческими умениями и навыками (координация 

между слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого 

дыхания);  

-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и 

пластического интонирования;  
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-умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных;  

-овладение навыками элементарного музицирования на простейших 

инструментах (ударно-шумовых);  

-наличие элементарных представлений о нотной грамоте.  

Достаточный уровень 

-понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии;  

-овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том числе на 

материале музыкальной культуры родного края; 

-сформированность элементарных эстетических суждений;  

-эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений;  

-наличие эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров;  

-способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;  

-сформированность представлений о многофункциональности музыки;  

-умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием, определение их характера и настроения;  

-владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике;  

-владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и 

голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), 

выразительное исполнение песен;  

-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и 

пластического интонирования, драматизация пьес программного характера;  

-умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации;  

-умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных;  

-наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-

шумовых, народных, фортепиано);  

-владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ, ОСНОВНЫЕ ВИДЫ  

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

                      

          Формы организации учебных занятий: урок, урок-концерт, урок-

прослушивание музыкальных произведений, пение, хоровое пение, элементы 

игры на музыкальных инструментах. 
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          Основные виды учебной деятельности: воспринимать музыкальную 

интонацию, эмоционально откликаться на содержание услышанного 

произведения. Наблюдать, сравнивать. Формулировать своё отношение к 

изучаемому  художественному явлению. Выявлять общее и особенное между 

прослушанным произведением и произведениями других видов искусства. 

Сравнивать, анализировать. Импровизировать по заданным  параметрам. 

Высказывать своё мнение. Выявлять общее и особенное между прослушанным 

произведением и произведениями других видов искусства. Формулировать своё 

отношение к изучаемому  произведению, координировать  свою деятельность с 

деятельностью учащихся и  учителя, оценивать свои возможности в решении 

творческих задач. Воспринимать музыкальную интонацию, эмоционально 

откликаться на содержание услышанного произведения. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 класс (34 часа) 

 
№ Тема урока Кол-во  

часов 

 

1 «Музыка рассказывает обо всем» 1  

2 Истоки. Искусство открывает мир. 1  

3 Искусства различны, тема едина. 1  

4 Два великих начала искусства. Стартовая контрольная работа. 1  
5 «Стань музыкой, слово». 1  

6 Музыка «дружит» не только с поэзией.   

7 Песня – верный спутник человека. 1  

8 Заключительный урок  по теме «Слово и музыка» 1  

9 Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. Ибсен «ПерГюнт». 

«Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето» муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. 

 

1 

 

10 И. Штраус. «Полька», соч. № 214. 

«Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего» муз. Е. Крылатова, сл. Ю.Энтина. 

1  

11 «Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего» муз. Е. Крылатова, сл. Ю.Энтина. 1  

12 Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. «Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, сл. Лены Жигалкиной А. Хаита. 1  

13 Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». «Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня. 1  

14 «Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой. 1  

15 «Наша елка» — муз. А. Островского, сл. 3. Петровой. 1  

16 «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, сл. С. Маршака. 1  

17 И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». «Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, сл. Я. Халецкого. 1  

18 М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере «Хованщина». 

«Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М.Исаковского. 

 

1 

 

19 «Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М.Исаковского. 1  

20 С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди».  «Когда мои друзья со мной». Из кинофильма 

«По секрету всему свету» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. 

1  

21 «Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, сл. Е. Аксельрод. 1  

22 А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля».  «Лесное солнышко» — муз.и сл. Ю. Визбора. 

«Облака» — муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова. 

 

1 

 

23 «Три поросенка» — муз. М. Протасова, сл. Н. Соловьевой. 1  

24 Повторение изученных песен 1  

25 «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Энтина. 1  

26 «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. Минкова, сл. Ю. Энтина. 1  
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«Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского. 

27 «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского. 1  

28 «Калинка» — русская народная песня. 1  

29 Итоговая контрольная работа 1  

30 «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. 1  

31 «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. 
Михайлова.«Летние частушки» — муз. Е. Тиличеевой, сл. 3. Петровой. 

1  

32 Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. Френкеля. 
«Картошка» — русская народная песня, обр. М. Иорданского. 

 
1 

 

33 Повторение изученных песен 1  

34 Повторение изученных песен 1  

 ИТОГО: 34 ч.  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

  

Каждый обучающийся обеспечен рабочим местом. 
Учебное оборудование:  

- компьютер; интерактивная доска; 
- мультимедиапроектор; 

-  коллекция медиаресурсов,  

- выход в Интернет; 
-комплекты печатных демонстрационных пособий (таблицы, плакаты) 

- комплект экранно-звуковых пособий и слайдов; 
-библиотека учебной, программно-методической, учебно-методической, справочно-

информационной и научно-популярной литературы; 

- картотека с заданиями для индивидуального обучения, организации самостоятельных работ 
обучающихся, проведения контрольных работ. 

УМК В.В.Воронковой   
Литература: программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 классы. / Под ред. И.М.Бгажноковой– М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС. 

Раздаточный дидактический материал для самостоятельной работы, таблицы, тесты. 
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