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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» 
 

Адаптированная рабочая программа по биологии составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

 Уровень и направленность рабочей программы – общеобразовательная. Программа 

предназначена для обучающихся 7-9-х классов с ЗПР.  

Данная программа построена на основе сравнительного изучения основных групп 

организмов, их строения и жизнедеятельности. Это помогает детям с ЗПР развивать 

основные познавательные процессы, устанавливать логические связи. Для приобретения 

практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены 

лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Все 

лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут 

оцениваться по усмотрению учителя. Лабораторные работы способствуют развивать 

основные познавательные процессы, дают возможность расширить кругозор у детей с ЗПР, 

помогают систематизации учебного материала, повышают уровень их умственного развития.  

 У детей с ЗПР наблюдается некоторое недоразвитие сложных форм поведения, чаще 

всего при наличии признаков незрелости эмоционально-личностных компонентов: повышена 

утомляемость и быстрая истощаемость, несформированность целенаправленной 

деятельности, а также  интеллектуальных операций, основных определений и понятий. 

Несмотря на отличия учащихся средних классов с ЗПР по возрасту, физическому 

развитию, по характеру и уровню интеллектуальной деятельности, по личностным 

проявлениям, привычкам и склонностям, у них можно выделить некоторые типичные 

особенности. 

 Речь детей, хотя и удовлетворяет потребностям повседневного общения, не имеет 

грубых нарушений произношения, отличается бедностью словаря и синтаксических 

конструкций. Дети плохо читают, как правило, не владеют навыками смыслового чтения. 

  Знания учащихся с ЗПР характеризуются недостаточным запасом сведений и 

представлений об окружающем мире. Общий кругозор у них ограничен, невелики знания по 

основным предметам. Особо беден запас обобщающих знаний, отражающих связи и 

зависимости между отдельными предметами и явлениями, что приводит к низкому уровню 

словесно-логического мышления.  

Уровень усвоения знаний также снижен: наблюдается затруднения понимания (дети 

не могут пересказывать прочитанное своими словами, выделить главное, резюмировать 

прочитанное), и затруднения в области применения знаний. 

  Многие выполняют задания в низком темпе, быстро устают, допускают ошибки при 

списывании текста. Представления о предметно-количественных отношениях также слабы. 

  Учебная деятельность с ЗПР имеет также ряд отличительных признаков: это 

неумение организовать самостоятельно свою деятельность при выполнении заданий, 

включающих несколько операций и контролировать свои действия; затруднения при 

самостоятельном выполнении отдельных операций: анализа и анализирующего наблюдения, 

классификации. Учащиеся испытывают трудности при применении рациональных способов 

запоминания. 

 Большое влияние на успешность обучения и поведения каждого учащегося имеют 

личностные отношения как с взрослыми (учителями), так и со сверстниками. 

 

 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Изучение биологии в 7-9 классах направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, 

жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как 

биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

методах познания живой природы;  

 овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать 

информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах 

здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; 

проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного 

организма, биологические эксперименты;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в  процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, 

работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному 

здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

 иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за 

домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и 

окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в 

окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний. 

Основные задачи обучения: 

 Ориентация в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; 

воспитание любви к природе; 

 Развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о 

живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных 

знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных 

умений; 

 Овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, 

информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

 Формирование познавательной культуры, осваиваемой в процессе учебной 

деятельности, и эстетической культуры как  способности к эмоционально-ценностному 

отношению к объектам живой природы. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ» на изучение биологии в 7 

классе отведено по 1 ч в неделю (всего 34 ч), в 8 классе 2 часа в неделю (всего 68 ч), в 9 

классе 2 часа в неделю (всего 68 ч), в том числе, внутрипредметный модуль (ВПМ) из 

расчета: 8 класс – 20 часов, 9 класс – 20 часов в год. 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ В ПРЕПОДАВАНИИ БИОЛОГИИ 

В качестве ценностных ориентиров биологического образования выступают объекты, 

изучаемые в курсе биологии, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. 

При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет 

входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в 

изучении природы. Основу познавательных ценностей составляют научные знания и 

научные методы познания. 



Познавательные ценностные ориентации, формируемые в процессе изучения 

биологии, проявляются в признании: ценности научного знания, его практической 

значимости, достоверности; ценности биологических методов исследования живой и 

неживой природы; 

понимании сложности и противоречивости самого процесса познания. Развитие 

познавательных ценностных ориентаций содержания курса биологии позволяет 

сформировать: уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности; 

понимание необходимости здорового образа жизни; осознание необходимости соблюдать 

гигиенические правила и нормы; сознательный выбор будущей профессиональной 

деятельности.  

       Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения и грамотная речь.   

       Коммуникативные ценностные ориентации курса способствуют: правильному 

использованию биологической терминологии и символики; развитию 

потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии; 

развитию способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения. 

       Курс биологии в наибольшей мере, по сравнению с другими школьными курсами, 

направлен на формирование нравственных ценностей — ценности жизни во всех ее 

проявлениях, включая  понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех 

живых объектов.  

    Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических 

ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и 

преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к 

объектам живой природы. Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации 

составляют в совокупности основу для формирования ценностного отношения к природе, 

обществу, человеку в контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение биологии на базовом уровне направлено на достижение обучающимися следующих 

личностных результатов: 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей; 

воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания; 

• признание высокой ценности жизни, здоровья своего и других людей;  

 ответственное отношение к учению, труду; 

 целостное мировоззрение; 

 осознанность и уважительное отношение к другим людям; 

 формирование коммуникативной компетенции в общении; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.  

Метапредметными результатами по биологии является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

7–9-й классы 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной 

учебной деятельности. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 



 Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

 Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду 

с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, 

компьютер). 

 Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и 

Интернет). 

 Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

 В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

 Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха. 

 Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. 

 Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 

направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). 

Познавательные УУД: 

7–9-й классы 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала; 

– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений; 

– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим 

объемом к понятию с большим объемом. 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

 Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать 

модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

 Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 

форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата. 

 Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, 

просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания. 

 Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент 

для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные 

программно-аппаратные средства и сервисы. 

 Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника. 

Коммуникативные УУД: 

7–9-й классы 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

 В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 



 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

 Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а 

также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

 

Предметные результаты 

Учащийся научится: 

 пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать 

научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их 

роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, 

собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; 

ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 

 использовать систему биологических знаний — понятия, закономерности, законы, 

теории, имеющие важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями 

по истории становления биологии как науки. 

  использовать приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и 

отдыха; выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила 

работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 

  применять навыки использования научно-популярной литературы по биологии, 

справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета 

при выполнении учебных задач. 

Учащийся получит возможность научиться: 

  осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового 

образа жизни в быту; 

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению 

к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 ориентироваться в системе познавательных ценностей, воспринимать информацию 

биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой 

информации и интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; создавать собственные 

письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы 7 класс 

Учащийся научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов 

растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, 

животных, грибов и бактерий; аргументировать, приводить доказательства различий 

растений, животных, грибов и бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, 

грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической 

группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 

организмов в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и 

животных на примерах сопоставления биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде 

обитания; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или 

их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 



 сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы 

жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; использовать методы биологической науки: наблюдать 

и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и 

объяснять их результаты. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и 

оценивать последствия деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Человек и его здоровье, 8 класс 

Учащийся научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, 

органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для 

организма человека; аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды, родства человека с животными; аргументировать, приводить 

доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущих человеку; 

  различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 

(клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы 

и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; использовать методы биологической науки: наблюдать 

и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом 

человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; знать и соблюдать правила 

работы в кабинете биологии. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; находить информацию о строении и жизнедеятельности 

человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

интернет - ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в 

другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; находить в учебной, научно-популярной литературе, 

интернет- ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 



 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека; создавать собственные письменные и устные 

сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

Общие биологические закономерности 9 класс 

Учащийся научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) 

и процессов, характерных для сообществ живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических 

объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы; объяснять общность происхождения и эволюции организмов на 

основе сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения 

приспособленности, процесс видообразования; различать по внешнему виду, схемам и 

описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя 

отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и 

систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и 

оценивать последствия деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними в агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет - ресурсах информацию о 

живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального 

природопользования, и пути решения этих проблем; анализировать и оценивать целевые 

и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему 

и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, 

специализированных биологических словарях, справочниках, интернет - ресурсах, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой 

ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-

ценностное отношение к объектам живой природы); 



 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в 

области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7 класс 

Тема 1. Введение (1 час) 

Мир живых организмов. Уровни организации живого. Чарльз Дарвин и происхождение 

видов. Многообразие живых организмов и их классификация. 

Тема 2. Царство прокариоты (1 час) 

Общая характеристика. Происхождение. Подцарства: Архебактерии, Настоящие 

бактерии и Оксифотобактерии. Подцарство Настоящие бактерии. Особенности строения 

бактериальной клетки (размеры, форма). Подцарство Архебактерии. Особенности строения, 

жизнедеятельности метанобразующих бактерий и серобактерий. Роль в природе. Подцарство 

Оксифотобактерий. Особенности строения, питания, размножения. Роль в природе, жизни 

человека. 

Лабораторная работа №1 «Строение прокариотической клетки». 

Тема 3. Царство Грибы (2 часа) 

Общая характеристика царства. Происхождение. Особенности строения одноклеточных 

и многоклеточных грибов. Отделы царства грибов. Отдел настоящие грибы. Классы: 

Зигомицеты, Аскомицеты, Базидиомицеты, Дейтеромицеты (несовершенные грибы). Класс 

Зигомицеты. Среда обитания. Особенности строения, питания, размножения на примере 

мукора. Практическое значение. Класс Аскомицеты. Многообразие видов. Распространение. 

Особенности строения, питания, размножения на примере дрожжей. Практическое значение. 

Грибы-паразиты, черты,   приспособленности к паразитизму. Вред, наносимый культурным 

злакам. Класс Базидиомицеты. Особенности строения, жизнедеятельности на примере 

шляпочных грибов. Многообразие видов. Роль в природе, практическое значение. Класс 

Дейтеромицеты, или Несовершенные грибы. Многообразие видов. Распространение. Среды 

обитания. Особенности строения тела, размножения. Грибы-паразиты растений и животных. 

Роль в природе. Отдел Оомицеты. Среда обитания, особенности строения грибов из рода 

фитофтора. Вред, наносимый культурным растениям. 

Отдел Лишайники. Общая характеристика. Многообразие видов. Разнообразие формы 

тела. Особенности строения, питания как симбиотических организмов. Роль в природе, прак-

тическое значение. 

Лабораторные работы: № 2. «Строение плесневого гриба мукора». 

Тема 4. Царство Растения (9 часов) 

1.  Общая характеристика царства растений 

Особенности строения клетки, тканей, органов, питания. Фитогормоны и их роль в 

регуляции процессов жизнедеятельности. Полцарства: Низшие и Высшие растения. 

2.  Подцарство Низшие растения 

Водоросли как древнейшая группа растений. Общая характеристика. Многообразие 

видов, особенности распространения, среды обитания. Отделы водорослей: Зеленые 

водоросли, Бурые, Красные водоросли, или Багрянки. 

Отдел Зеленые водоросли. Многообразие видов. Среда обитания. Особенности строения, 

жизнедеятельности одноклеточных и многоклеточных форм. Роль в природе. Отдел Бурые 

водоросли. Многообразие видов. Распространение. Особенности строения таллома. Роль в 

природе. Практическое значение. Отдел Красные водоросли (Багрянки). Особенности стро-

ения, жизнедеятельности. Сходство с бурыми водорослями. Роль в природе, практическое 

значение. 

Лабораторная работа № 3: «Изучение внешнего строения водорослей». 

3.  Подцарство Высшие растения 



Споровые растения. Общая характеристика, происхождение. Особенности строения, 

жизнедеятельности как наиболее сложноорганизованных по сравнению с низшими растения-

ми. Отделы высших споровых растений: Моховидные, Плауновидные, Хвощевидные, 

Папоротниковидные. 

Отдел Моховидные. Особенности строения, жизнедеятельности, распространения, роль в 

природе. Отдел Плауновидные. Особенности организации, роль в природе, практическое 

значение. Отдел Хвощевидные. Особенности строения, жизнедеятельности, роль в природе. 

Отдел Папоротниковидные. Особенности строения, жизнедеятельности, происхождения, 

распространения. Роль папоротников в природе, их практическое значение. 

Семенные растения. Отдел Голосеменные. Особенности организации, жизненные 

формы, многообразие видов. Роль голосеменных в природе и их практическое значение. 

Отдел Покрытосеменные — цветковые растения. Особенности строения, жизнедеятельности 

покрытосеменных как наиболее сложных растений по сравнению с голосеменными. 

Классы: Двудольные, Однодольные, их основные семейства. Многообразие видов, 

распространение, роль в природе, жизни человека, его хозяйственной деятельности. 

Лабораторные работы: 

№ 4 «Изучение внешнего строения мха»; 

№ 5 «Изучение внешнего строение папоротника»; 

№ 6 «Изучение строения и многообразия голосеменных растений»; 

№ 7 «Изучение строения покрытосеменных растений»; 

8 класс 

Тема 1.Место и роль человека в системе органического мира (2 часа). 

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие 

от них. 

Тема 2.Происхождение человека (2 часа). 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы 

становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Тема 3.Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека(1час). 
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Великие 

анатомы и физиологи. 

Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека(4часа). 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервные. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем 

органов как основа гомеостаза. 

Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей». 

Лабораторная работа № 2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов». 

Тема5.Координацияи регуляция (11часов). 
Нервная система. Отделы нервной системы. Рефлекторный характер деятельности 

нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и 

функции.Нарушениядеятельностинервнойсистемыиихпредупреждение.Эндокриннаясистема.

Железывнешнейивнутреннейсекреции,ихстроениеифункции.Гормоны.Регуляциядеятельност

и желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Органы чувств, их роль в жизни 

человека. Анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика. 

Лабораторная работа № 3 «Изучение головного мозга человека (по муляжам)». 

Лабораторная работа № 4 «Изучение изменение размера зрачка». 
Тема6.Опораидвижение(8часов). 

Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. 

Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной 

системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей 

осанки. 



Лабораторная работа № 5 «Изучение внешнего вида отдельных костей». Лабораторная 

работа № 6 «Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление 

мышц». 
Практическая работа № 1 «Измерение массы и роста своего организма». 

Тема 7.Внутренняясредаорганизма(4часа). 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства 

внутренней среды организма. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение 

работ Л.Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация. Переливание крови. 

ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

Лабораторнаяработа№7«Изучениемикроскопическогостроениякрови(микропрепара

тыкровичеловекаилягушки)». 

Тема8.Транспортвеществ(5часов). 
Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные 

сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и 

венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической 

систем. 

Практическая работа № 2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке». 

Практическая работа№3 «Измерение кровяного давления». 

Лабораторная работа №8«Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и 

венозного кровотечений». 

Тема 9. Дыхание (5часов). 
Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Механизм вдоха и выдоха. 

Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения 

инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего. 

Практическая работа №4 «Определение частоты дыхания». 

Тема10. Пищеварение (5часов). 

Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. 

Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, 

вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. 

Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых 

отравлений, кишечных инфекций, гепатита. 

Лабораторная работа №9 «Изучение действия желудочного сока на белки, действия слюны 

на крахмал». 

Практическая работа №5 «Определение норм рационального питания». 
Тема 11.Обмен веществ и энергии (3часа). 

Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности 

организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. 

Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. 

Тема12.Выделение (2часа). 
Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения 

здоровья. 

Тема 13. Покровы тела (4часа). 

Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим 

при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Тема14.Размножение и развитие (3часа). 
Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном 

здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. 

Тема15.Высшая нервная деятельность (5часов). 



Высшая нервная деятельность. Биологическая природа и социальная сущность человека. 

Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Тема16.Человеки его здоровье(4часа). 
Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как 

источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей 

среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных 

ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

Лабораторная работа №10 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, 

факторов риска на здоровье человека». 

9 класс 

Введение. Многообразие живого мира. Основные свойства живых организмов–(3часа). 

Биология - наука о живой природе. Роль биологии в практической деятельности людей. 

Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание и 

измерение биологических объектов. Признаки живых организмов, их проявление у растений, 

животных, грибов и бактерий: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 

веществ и превращения энергии, рост, развитие, размножение, движение, раздражимость, 

приспособленность к среде обитания. Царства живой природы, видовое разнообразие. 

Краткая характеристика естественной системы классификации живой природы. 

Раздел 1. Структурная организация живых организмов 

Тема 1.1.Химическая организация клетки (4часа) 
Особенности химического состава живых организмов. Неорганические и органические 

вещества, их роль в организме. 

Тема 1.2. Обмен веществ и преобразование энергии в клетке (4часа). 

Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов.   Дыхание. 
Транспорт веществ, удаление из организма продуктов 

обмена.  
Тема 1.3.Строение и функции клеток (7часов). 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. 

Строение клетки. Клетки растений, грибов, бактерий, животных. Деление клетки – основа 

размножения, роста и развития организмов. Нарушения в строении и функционировании 

клеток – одна из причин заболеваний организмов. 

Лабораторная работа №1 «Изучение клеток бактерий, растений и животных на 

готовых микропрепаратах». 
Раздел 3. Размножение и индивидуальное развитие организмов -4ч. 

Тема 3.1.Размножение организмов (2часа). 

Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. 

Тема3.2. Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) (2часа). 
Эмбриональный период развития. Постэмбриональный период развития организма. 

Формы постэмбрионального периода развития. Непрямое развитие. Прямое развитие. 

Старение. Общие закономерности развития. Биогенетический закон. 

Раздел 3. Наследственность и изменчивость организмов - 13 

Тема3.1.Закономерности наследования признаков (7часов). 

Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 
Лабораторная работа №2.«Решение генетических задачи составление родословных». 

Тема 3.2.Закономерности изменчивости (4часов). 
Наследственность и изменчивость - свойства организмов. 

Лабораторная работа №3 «Построение вариационной кривой». 
Тема 3.3.Селекция растений, животных и микроорганизмов(2часа). 

Наследственность и изменчивость - основа искусственного отбора. Порода, сорт. 

Применение знаний о наследственности и изменчивости, искусственном отборе при 



выведении новых пород и сортов. Приемы выращивания и разведения культурных растений 

и домашних животных, ухода за ними. 

Раздел 4.Эволюция живого мира на Земле –21ч. 

Тема4.1.Развитие биологии в додарвиновский период (2 часа) 

Господство в науке представлений об «изначальной целесообразности» и неизменности 
живой природы работы К. Линнея и Ж.Б.Ламарка. 

Тема4.2.Теория Ч. Дарвина о происхождении видов путем естественного отбора (3 часа) 
Предпосылки возникновения учения Ч.Дарвина. Учение об эволюции органического 

мира. Ч. Дарвин - основоположник учения об эволюции. Движущие силы эволюции: 

наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. 

Искусственный отбор. 

Тема4.3.Микроэволюция (3часа) 

Вид как генетически изолированная система; репродуктивная изоляция и ее механизмы. 

Популяционная структура вида. Экологические и генетические характеристики популяций. 

Популяция – элементарная   эволюционная единица.   Пути и скорость видообразования. 

Экологическое и географическое видообразование. 

Лабораторная работа № 4 «Изучение изменчивости, критериев вида, результатов 

искусственного отбора на сортах культурных растений». 

Тема 4.4.Макроэволюция (2часа). 
Главные направления эволюционного процесса. Биологический прогресс и регресс. (А.Н. 

Северцов). Пути достижения биологического прогресса. Основные закономерности 

эволюции. Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к 

среде обитания. 

Тема 4.5. Приспособленность организмов к условиям внешней среды как результат действия 

естественного отбора (4часа) 

Приспособительные особенности строения, окраса и поведения. Забота о потомстве. 

Физиологические адаптации. 
Лабораторная работа №5 «Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на 

конкретных примерах)». 

Тема 4.6. Возникновение жизни на Земле (2часа) 

Современные представления о происхождении жизни на Земле. Начальные этапы развития 

жизни. Гипотеза Н.Опарина 

Тема 4.7. Развитие жизни на Земле (5часов) 
Развитие жизни на Земле в архейскую, протерозойскую, палеозойскую, мезозойскую и 

кайнозойскую эры. Развитие ароморфозов. Антропогенез. Свойства человека как 

биологического вида. Человеческие расы, несостоятельность расизма. 

Раздел 5. Взаимоотношения организма и среды. Основы Экологии (13 часов) 

Тема 5.1. Биосфера - глобальная экосистема (9часов). 

Биосфера - глобальная экосистема. В.И. Вернадский - основоположник учения о 
биосфере. Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. Роль 

человека в биосфере. Круговорот веществ и превращения энергии в экосистеме. Роль 
производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и 

круговороте веществ в природе. 

Экология - наука о взаимосвязях организмов и окружающей среды. Экосистемная 

организация живой природы. Экосистемы. Структура экосистемы. Агроэкосистемы. 

Пищевые связи в экосистеме. Среда – источник веществ, энергии и информации. 

Экологические факторы, их влияние на организмы. Приспособления организмов к 

различным экологическим факторам. Популяция - элемент экосистемы. Типы 

взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). 

Лабораторная работа №  6 «Составление схем передачи веществ и энергии (цепей 

питания)». 



Лабораторная работа № 7 «Изучение и описание экосистемы своей местности, 

выявление типов взаимодействия разных видов в конкретной экосистеме». 

Тема 5.2. Биосфера и человек (3 часа). 
Экологические проблемы, их влияние на людей: парниковый эффект, кислотные дожди, 

опустынивание, сведение лесов, появление “Озоновых дыр”, загрязнение окружающей 

среды. Последствия деятельности человека в экосистемах. 

Лабораторная работа № 8 «Анализ и оценка последствий деятельности человека в 

экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы» 

Экскурсия «Агроэкосистемы  своей местности (лес, луг, водоем)». 
 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ, ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

   Формы урока: урок ознакомления с новым материалом; урок закрепления изученного; урок 

применения знаний и умений; урок обобщения и систематизации знаний; урок проверки и 

коррекции знаний и умений; комбинированный урок; видеоурок; урок-лекция; урок-

экскурсия; урок-зачет; самостоятельная работа учащихся; лабораторные и практические 

работы; урок с дидактической игрой; урок - деловая игра.  

Дистанционные технологий и электронные средства обучения  

   Основные виды учебной деятельности: самостоятельная работа с учебником, 

электронными образовательными ресурсами (ЭОР); составление схем; составление 

конспектов; работа с дидактическим материалом; решение задач; работа в парах; просмотр и 

обсуждение учебных фильмов; наблюдение за демонстрациями учителя; объяснение и 

интерпретация наблюдаемых явлений; анализ графиков, таблиц, схем; анализ проблемных 

учебных ситуаций; выполнение работ практикума. 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

 7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Введение. Многообразие живого и наука 

систематика 
3 1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Царство Бактерии 6 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 Царство Грибы 7 1 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 Царство Растения  17 1 4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  4 6  

https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720


 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Место человека в системе органического 

мира 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

2 Эволюция человека. Расы человека 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

3 
История развития знаний о строении и 

функциях организма человека 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

4 
Клеточное строение организма. Ткани. 

Системы органов. Организм 
4 1 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

5 Координация и регуляция 7 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

6 Анализаторы 4 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

7 Опора и движение 5  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

8 Внутренняя среда организма 3  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

9 Транспорт веществ 4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

10 Дыхание  4 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

11 Пищеварение 4 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

12 Обмен веществ и энергии. Витамины 3   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

13 Выделение 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


14 Покровы тела 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

15 Размножение 2 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

16 Развитие человека. Возрастные процессы 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

17 Высшая нервная деятельность 7   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

18 Человек и его здоровье  6 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 7 4  

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


 9 КЛАСС  
№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Введение 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 Структурная организация живых 

организмов 

10 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 Размножение и индивидуальное развитие 5   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Наследственность и изменчивость 20 2 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 Эволюция животного мира на Земле 19 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 Взаимоотношения организма и среды. 

Основы экологии 

5   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  4 4  

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

УМК под редакцией В.И. Сивоглазова, Биология, 5-9 класс, авторы В.И. Сивоглазов, А.А. 

Плешаков, М.Р.Сапин, В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, И.Б. Агафонов. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:  

комплект натуральных объектов, модели, приборы, инструменты для проведения 

демонстраций и практических занятий, стенды;  

- аппаратура для записей и воспроизведения аудио и видеоинформации; 

- компьютер; 

- мультимедиапроектор; 

- интерактивная доска; 

- коллекция медиаресурсов,  

- выход в Интернет; 

-комплекты печатных демонстрационных пособий (таблицы, транспаранты, портреты 

выдающихся учёных-биологов) по всем разделам школьной биологии; 

- комплект экранно-звуковых пособий и слайдов; 

-библиотека учебной, программно-методической, учебно-методической, справочно-

информационной и научно-популярной литературы; 

- картотека с заданиями для индивидуального обучения, организации самостоятельных работ 

обучающихся, проведения контрольных работ. 
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