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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена в 

соответствии с  требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с 

РАС с лёгкой умственной отсталостью. Программа предназначена для реализации в 1 

дополнительных и 1-4 классах для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель: обучения музыке детей с РАС является приобщение их к основам 

музыкальной культуры, как неотъемлемой части духовной культуры в целом, для их 

социальной реабилитациии адаптации в современном обществе. 

Задачи: 

- формирование доступных музыкальных знаний и умений;  

формирование стремления и привычки к слушанию музыки; 

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, 

звуковысотный слух идр.); 

- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, 

обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь к 

Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, 

так и во внеурочной деятельности; 

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной 

деятельности для преодоления у обучающихся неадекватных форм поведения, снятия 

эмоционального напряжения; 

- коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально –волевой 

сферы с учётом индивидуальных возможностей для профилактики социальной 

дезадаптации. 

Основы музыкальной культуры обучающихся с РАС–интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для 

занятий музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными 

способностями, не предусматривающее их целенаправленную подготовку к 

профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; 

основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; адекватность переживаний 

эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в овладении музыкальной 

деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота интонирования; понимание 

содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка, правильное 

звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет музыка включён в обязательную часть образовательной области 

«Музыка» учебного плана для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной 

жизни. Очень важно в коррекционной работе использовать характерные, образные, по 

возможности, яркие распевки, песенки, отрывки музыкальных произведения, которые 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


3 
 

могли бы, воздействуя на аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические 

функции, к которым относятся мышление, воля, мотивация. Необходимо учитывать 

наличие образного содержания, что соответствует соблюдению принципа 

художественности. Обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) близки и доступны образы, связанные с их интересами и бытом: ситуации 

взаимодействия со сверстниками и родными, игры и игрушки, образы животных, 

сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и природные явления, 

трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для слушания отличается: четкой, 

ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием изобразительных, 

танцевальных, звукоподражательных элементов. 

Важно также сохранить привычную для детей с РАС последовательность смены 

деятельности в структуре урока. Повторяемость музыкальных произведений отвечает 

принципу концентризма построения учебного материала. Повторение обучающимися с 

РАС ранее изученных музыкальных произведений способствует лучшему пониманию, 

осознанию средств музыкальной выразительности, возникновению новых переживаний, 

закреплению уже полученных представлений, знаний, исполнительских умений и 

навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Представленные в рабочей программе песни и распевки могут быть при 

необходимости дополнены нотными примерами аналогичного уровня сложности. 

Существенной частью уроков музыки являются музыкально – ритмические движения, 

музыкальные игры и простые танцевальные движения, корректирующие отклонения в 

развитии общей моторики детей с РАС. Все получаемые детьми с различными 

синдромами аутизма на уроках музыки знания, умения и навыки дают им собственный 

нравственный и эстетический опыт, являющийся практически значимым для их 

социальной адаптации реабилитации. 

Музыка в образовательном учреждении является неотъемлемой частью предметов 

эстетического цикла, таких как литературное чтение, изобразительное искусство, ритмика. 

Специфика начального курса предмета музыка заключается в его тесной взаимосвязи с 

некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста 

песен способствует приобретению навыков устной речи, правильная артикуляция звуков и 

слогов, техника развития певческого дыхания способствует развитию дикции ребёнка. 

Для детей с различными синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями 

поведения и всех сторон речи очень важно участие в художественной деятельности своего 

образовательного учреждения. Итогом творческой активности учащихся и педагогов 

могут стать праздничные утренники. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей обучающихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному 

перечню требований, минимальный уровень–предусматривает уменьшенный объем 

обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Музыка» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью    (интеллектуальными нарушениями) 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 
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Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 

социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения 

(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих 

случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная 

отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у 

обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже 

высокое. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития, 

различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной 

организации поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, 

способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно 

различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную 

поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС 

в первые годы школьного обучения зависит не только от характера и даже степени 

выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального 

фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 

Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных аномалий 

детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального характера. 

Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно имеются 

нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не связанные 

напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности речевого и умственного 

развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и множественными 

нарушениями развития.  

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, 

относятся: в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию 

обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в 

соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, 

усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к 

ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в 

процесс начального школьного обучения; выбор уроков, которые начинает посещать 

обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и 

заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные; большинство 

обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и 

медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с 

избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать 

вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны 

специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в 

классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться 

за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями; может возникнуть необходимость во временной и 

индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; 

поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания 
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обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и 

на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; в начале обучения, при 

выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся должен быть 

обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником 

по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и 

замечания; периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном 

поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может 

быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации; необходима специальная работа по 

подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной организации на уроке: 

планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и 

невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать 

замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; в организации обучения такого 

обучающегося и оценке его достижений необходим учёт специфики освоения навыков и 

усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; необходима специальная коррекционная 

работа по осмыслению, упорядочиванию дифференциации индивидуального жизненного 

опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; обучающийся с РАС нуждается в 

специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не 

допускающей их механического формального накопления и использования для 

аутостимуляции; обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со 

сверстниками; обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого 

обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; педагогический 

работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам обучающегося с 

РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему 

симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких 

взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, 

происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; для социального развития 

обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него избирательные 

способности; процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 
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дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ» на изучение учебного 

предмета «Музыка» отведено: 

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения - 2 часа в неделю (33 недели/66 

часов в год); 

1 класс – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

2 класс – 1 час в неделю (34 недели/34 часа в год); 

3 класс - 1 час в неделю (34 недели/34 часа в год); 

4 класс - 1 часа в неделю (34 недели/34 часа в год). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной для 

них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 



7 
 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитие умения определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом 

и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 

– до2. 
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― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  

piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Хоровое пение  

Использование ритуала «музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»  

Разучивание песен про игрушки (рыбка, котик, Петрушка, зайчик и т. д.) с 

использованием дидактического материала. Воспроизведение знакомых 

звукоподражаний: «му-му, но-но, га-га, мяу и т.д.). Разучивание коротких игр с 

пальчиками в музыкальном сопровождении  

Формирование навыков пения кантилены с помощью работы над элементарными 

дыхательными упражнениями: «надуться как шарик», «подуть на свечу», «погреть 

ладошку дыханием». Формирование пения гласных «а-о-у-и-э» при помощи 

«логопедических жестов». Разучивание попевок и небольших песен с голоса учителя. 

Развитие умения слушать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом, 

прислушиваться к пению одноклассников на примере разучиваемых песен. 

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты) (16) 

Развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать новые короткие песенки 

Знакомые попевки различать при выборе из двух. Формирование навыка внимательно 

прослушать небольшую часть музыкального произведения. Формирование представления 

о жанрах: песня, колыбельная, марш. Ознакомление с силой звучания: громко, тихо. 

Ознакомление с темпами в музыке: быстро, медленно. 

Игра на инструментах детского шумового оркестра (14) 

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, эмоциональному 

восприятию музыки: «стук дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник). Формирование у детей предпосылок к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов:  выполнять ходьбу, бег, марш под бубен, треугольник, 

барабан. Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный или 

четырёхдольный размер с первой сильной долей. Формирование навыка игры ровными 

длительностями: деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны. 

Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. «дрова»), металлофоны, 

круговые трещётки, рубель. 

Музыкально – ритмические движения (18) 

Формирование навыка построения в круг. Движения в кругу: Хоровод спокойным 

шагом Быстрый шаг по кругу со сменой направления. Выставление ноги на пятку, на 

носок. Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу. Лёгкий бег, поскоки по кругу, 

не держась за руки. 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 
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Хоровое пение 

Использование ритуала «музыкальное приветствие», «музыкальное прощание». 

Разучивание песен про игрушки (рыбка, котик, Петрушка, зайчик и т. д.) с 

использованием дидактического материала. Воспроизведение знакомых 

звукоподражаний: «му-му, но-но, га-га, мяу и т.д.). Разучивание коротких игр с 

пальчиками в музыкальном сопровождении. Формирование навыков пения кантилены с 

помощью работы над элементарными дыхательными упражнениями: «надуться как 

шарик», «подуть на свечу», «погреть ладошку дыханием». Формирование пения гласных 

«а-о-у-и-э» при помощи «логопедических жестов». Разучивание попевок и небольших 

песен с голоса учителя. Развитие умения слушать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом, прислушиваться к пению одноклассников на примере разучиваемых 

песен. 

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты)  

Развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать новые короткие песенки 

Знакомые попевки различать при выборе из двух. Формирование навыка внимательно 

прослушать небольшую часть музыкального произведения. Формирование представления 

о жанрах: песня, колыбельная, марш. Ознакомление с силой звучания: громко, тихо. 

Ознакомление с темпами в музыке: быстро, медленно. 

Игра на инструментах детского шумового оркестра  

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, эмоциональному 

восприятию музыки: «стук дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник). Формирование у детей предпосылок к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов:  выполнять ходьбу, бег, марш под бубен, треугольник, 

барабан. Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный или 

четырёхдольный размер с первой сильной долей. Формирование навыка игры ровными 

длительностями: деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны. 

Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. «дрова»), металлофоны, 

круговые трещётки, рубель. 

Музыкально – ритмические движения   

Формирование навыка построения в круг. Движения в кругу: Хоровод спокойным 

шагом Быстрый шаг по кругу со сменой направления. Выставление ноги на пятку, на 

носок. Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу. Лёгкий бег, поскоки по кругу, 

не держась за руки. 

1 класс 

Хоровое пение  

Использование ритуала «музыкальное приветствие», «музыкальное прощание». 

Пение гласных звуков с логопедическими жестами. Формирование навыков пения 

кантилены с помощью работы над элементарными дыхательными упражнениями, работа 

над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед 

началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 

дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять 

дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 

усилении и ослаблении дыхания); пение коротких попевок на одном дыхании. 

Закрепление навыка пения гласных «а-о-у-и-э» при помощи «логопедических жестов» 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог. 

Разучивание попевок и небольших песен с голоса учителя обучение певческой установке 

(непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 
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плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные 

руки); формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного развитие 

умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); активизация внимания к единой 

правильной интонации дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или 

снизу вверх); формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения 

в унисон; развитие устойчивости унисона; пение спокойное, умеренное по темпу, 

ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно 

громко); укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 

си1, до1 – до2.  

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты)  

Развитие навыка умения слушать музыку, развитие адекватной реакции на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; развитие эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием 

на произведения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; 

развитие умения передавать словами примерное содержание музыкального произведения; 

развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; веселая, грустная, спокойная мелодия); 

развитие умения самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 

вступлению; формирование знаний о музыкальных профессиях, специальностях 

(композитор, дирижер, музыкант, певец); развитие умения выделять мелодию и 

аккомпанемент в песне и в инструментальном произведении; развитие умения различать 

части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); формирование представлений о 

сольном и хоровом пении; о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр). 

Игра на инструментах детского шумового оркестра  

Формирование представлений о музыкальных инструментах и их звучании 

Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра: металлофон, ксилофон, 

триола, детские саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, 

трещотки, ложки, детский баян и аккордеон и др. Обучение игре на металлофоне, 

учитывая правильные приемы звукоизвлечения. (Ударный молоточек, лежащий на 

указательном пальце, слегка прижимается сверху большим пальцем. Кисть в момент удара 

нужно расслабить. При этом очень важно соблюдать меру, поскольку, если молоточек 

держится слишком слабо, он выпадет из руки, а если она будет зажатой и скованной, звук 

становится глухим, жестким. Удар наносится ровно посередине металлической пластинки, 

не задевая соседних пластинок. В таком случае звук получается чистый, звонкий.) 

обучение игре на маракасах, румбе, треугольнике, трещотках, кастаньетах 

формирование умения слушать музыкальное сопровождение на фортепиано, 

формирование умения передавать ритмический рисунок произведения. 

(На маракасах, румбе играют кистевым движением, а по треугольнику наносят спокойные 

удары палочкой посередине горизонтальной перекладины. Для приглушения звука к 

инструменту прикасаются пальцем.). Формирование навыка игры на трещотке, состоящей 

из деревянных пластин, (ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь друг друга, 

извлекали четкий звук). Обучение игре на кастаньетах (обращается внимание на 

излишнюю громкость звучания. Для предотвращения этого обучающиеся учатся брать 

инструмент в одну руку и правильно ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. 

Звук от такого игрового приема становится более приглушенным, но и более четким, 

ритмичным). Обучение игре на бубне (кончиками пальцев или основанием кисти по 
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центру натянутой мембраны или по краям обруча). Обучение игре на триоле, детском 

саксофоне, блок - флейте или кларнете (обучение правильному расходованию дыхания, 

координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью выдоха. Кроме этого, 

синхронизируется умеренный, равномерный выдох с одновременным нажатием на 

нужную дырку, кнопку или клавишу. Перед игрой у каждого духового инструмента 

мундштук обязательно протирается влажной салфеткой). Развитие навыка хорошо 

помнить мелодию, уметь пропеть звуки мелодии голосом. 

Музыкально – ритмические движения  

Упражнения на ориентировку в пространстве. Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег по ориентирам. Построение и перестроение. Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, в круг, из круга. Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения на координацию движений. Упражнения на 

расслабление мышц. Ритмические движения в соответствии с различным характером 

музыки. Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов) 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением 

Танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными движениями. 

2 класс 

Хоровое пение  

Формирование вокально-хоровых навыков. Распевки в диапазоне квинты (на пяти 

звуках мажора). Умение соблюдать певческую установку: сидеть и стоять не напрягая 

корпус. Умение брать дыхание спокойно, без поднятия плеч. Понимание дирижёрских 

жестов: внимание, вдох, начало, окончание пения. Примерный материал для пения: На 

горе-то калина. Русская народная песня. Каравай. Русская народная песня. Неприятность 

эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». музыка Б. Савельева, слова 

А. Хайта. Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. Леднева. Улыбка из 

мультфильма «Крошка Енот». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. Если 

добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, 

слова А. Хайта. Развитие умения слушать вступление и правильно начинать пение вместе 

с педагогом, прислушиваться к пению одноклассников на примере разучиваемых песен. 

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты)  

Ознакомление с темпами: умеренно, быстро, медленно. Ознакомление с характером 

звучания: весело, грустно. Ознакомление с характером голосоведения: плавно, отрывисто. 

Формирование восприятия динамических оттенков: громко, тихо, умеренно громко. 

Знакомство с музыкальными инструментами: фортепиано, скрипка, гитара, Примерный 

материал для слушания: Л. Боккерини. Менуэт. С. Прокофьев. Марш. Из симфонической 

сказки «Петя и Волк». П. Чайковский «Детский альбом» (по выбору) Настоящий друг. 

Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского. Колыбельная Медведицы. Из мультфильма 

«Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева. 

Игра на инструментах детского шумового оркестра 

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, эмоциональному 

восприятию музыки: « стук дождя» (барабаны), «шорох листьев» (тамбурины), «звон  

капели» (треугольник). Формирование у детей предпосылок к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. Формирование навыка игры по карточкам с 

изображением ритмов: сильные (громкие) и слабые (тихие) доли. 

Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных инструментов: 

выполнять ходьбу, бег, марш под бубен, треугольник, барабан. Формирование навыка 

игры сильной доли в такте: двудольный или четырёхдольный размер с первой сильной 

долей. Формирование навыка игры ровными длительностями: деревянные коробочки, 

клавесы, ксилофоны, металлофоны. Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны 

(в т.ч. «дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель. Примерный музыкальный 

материал: Весёлые матрёшки музыка Ю. Слонова Каблучки русская народная мелодия в 

обработке Е Адлера Пойду ль, выйду ль я? русская народная песня Музыкальный 
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материал из сборников И. Каплуновой, И. Новоскольцевой «Ладушки» (средняя и старшая 

группы). 

Музыкально – ритмические движения 

Закрепление навыка построения в круг с соблюдением дистанции, формирование 

навыка построения в пары. Движения в кругу. Хоровод спокойным шагом. Быстрый шаг 

по кругу со сменой направления Выставление ноги на пятку, на носок. Хлопки в ладоши, 

полуприседания, прыжки в кругу Лёгкий бег, поскоки по кругу, не держась за руки. 

Ходьба по кругу парами. Кружение парами. 

3 класс 

Хоровое пение 

Формирование вокально-хоровых навыков. Распевки в диапазоне квинты. Умение 

соблюдать певческую установку, брать дыхание спокойно, без поднятия плеч. 

Формирование навыка одновременно начинать и заканчивать пение, прислушиваясь к 

голосу учителя и инструмента. Формирование приёмов голосоведения: плавно, отрывисто. 

Пропевание протяжно, подвижно, согласованно приветствие, прощание, имена. Обучение 

обучающихся пению с произнесением слов текста песни. Сопровождение пения 

движением. Формирование навыка пения с инструментальным сопровождением. 

Формирование навыка интонирования музыкальной фразы. Пение с увеличением и 

ослаблением силы голоса. Музыкальные игры – имитации, сопровождаемые текстом. 

Инсценирование песен про животных, птиц. Примерный материал для пения: Веселые 

путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка М. Старокадомского, слова С. 

Михалкова. Дружба школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского. 

Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова. Новогодний 

хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко. Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. 

Пряжникова. Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. Чунга-Чанга. Из 

мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. Праздничный вальс. 

Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты) 

Слушание и узнавание динамических оттенков (весело – грустно). Слушание 

мелодий в разных темпах (быстро – медленно). Слушание и узнавание разных жанров: 

марш, песня, пляска, марш. Различение и воспроизведение серий звуков, различающихся 

по высоте, силе и длительности. Музыкальные игры, направленные на ориентировку в 

пространстве с учётом динамики и темпа музыкального произведения (тихо, громко, 

медленно, быстро). Развитие умений узнавать различные музыкальные жанры (марш, 

песня, пляска, вальс). Знакомство со звучанием народных инструментов (гармошка, 

балалайка, дудка). Знакомство со звучанием инструментов симфонического оркестра 

(скрипка). Формирование навыка различения звуков при помощи их визуального 

изображения: цветные магниты располагаются на нотоносце соответственно цвету клавиш 

на диатоническом металлофоне. Примерный материал для слушания: Ф. Шуберт. Аве 

Мария.Дж. Бизе. Ария Тореадора из оперы «Кармен». Дж. Верди. Триумфальный марш из 

оперы «Аида». В. Моцарт. Аллегро из «Маленькой ночной серенады», П. Чайковский. 

Вальс цветов из балета «Щелкунчик». Буратино из телефильма «Приключения Буратино». 

Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. Облака. Музыка В. Шаинского, слова С. 

Козлова. К. Сен-Санс. Лебедь. Сюита «Карнавал животных». 

Игра на инструментах детского шумового оркестра 

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, эмоциональному 

восприятию музыки: «стук дождя» (барабаны), «шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник). Формирование навыка игры в ансамбле. Закрепление навыка игры 

по карточкам с изображением ритмов: сильные(громкие) и слабые (тихие) доли. 

Формирование навыка отстукивания ритма простейшей мелодии. Формирование навыка 

игры простейшей мелодии на диатоническом металлофоне. Закрепление навыка 

подыгрывания учителю на инструментах шумового оркестра. Номинация музыкальных 
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инструментов с использованием пиктограмм (барабан, гармошка и т.д.) при помощи 

вербальных и невербальных средств общения. Примерный музыкальный материал: 

Музыкальный материал из сборников И. Каплуновой, И. Новоскольцевой «Ладушки» 

(средняя и старшая группы). Ах вы, сени русская народная мелодия. «Калинка» русская 

народная мелодия. «Долгая Арина» сборник Н. Украинцевой. «Полька» музыка И. 

Штрауса. «Весёлая дудочка» музыка М. Красева. Пьесы из «детского альбома» П. 

Чайковского. 

Музыкально – ритмические движения 

Закрепление навыка построения в круг с соблюдением дистанции, закрепление 

навыка построения, хождения и кружения в парах. Закрепление навыков умения 

определять силу звука, различать темп мелодии. Разведение рук в стороны, раскачивание 

их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы 

вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая 

колени. Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку. Выставление правой и 

левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Формирование 

навыка хороводного шага, поскоков, подпрыгиваний , ходьбы на носках и на пятках. 

Примерный музыкальный материал: «Дружные тройки. Полька» Музыка И. Штрауса. 

«Украинская пляска «Коло» украинская народная мелодия. «Парная пляска» Чешская 

народная мелодия. Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия. Танец с 

хлопками. Карельская народная мелодия. Игра на развитие коммуникативных навыков в 

кругу «Заинька» русская нар. Песня; «Передача платочка» музыка Т. Ломовой. «Танец с 

султанчиками» музыка М. Гоголевой, слова Н. Зарецкой. Музыкальная игра 

«Здравствуйте!» (датская нар. Мелодия «Семь прыжков»), «Слушай хлопки!». Танец 

«Русский перепляс» р. Н. м.в обработке В. Хватова. Музыкально – ритмическое 

упражнение «Экоссез» музыка Ф. Шуберта. Музыкально – ритмическое упражнение 

«Мельница» музыка Т. Ломовой. 

4 класс 

Хоровое пение 

Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а также на новом материале. Развитие умения петь без сопровождения 

инструмента несложные, хорошо знакомые песни. Работа над кантиленой. 

Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии: звуки высокие, 

низкие, средние: восходящее, нисходящее движение мелодии и на одной высоте. Развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх). Развитие 

умения определять сильную долю на слух. Развитие умения отчетливого произношения 

текста в быстром темпе исполняемого произведения. Формирование элементарных 

представлений о выразительном значении динамических оттенков (форте – громко, пиано 

– тихо). Примерный материал для пения: «Настоящий друг». Музыка Б Савельева, слова. 

М. Пляцковского, «Чему учат в школе». Музыка В.Шаинского, слова М. Пляцковского, 

«Наш край». Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца, «Колыбельная Медведицы» 

из м/ф «Умка». Музыка Е.Крылатова, слова Ю Яковлева, «Будьте добры». Из м/ф 

«Новогоднее приключение». Музыка А. Флярковского, слова А. Санина, «Розовый слон». 

Музыка С. Пожлакова, слова Г. Горбовского, «Волшебный цветок». Из м/ф «Шелковая 

кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского. «Пусть всегда будет солнце!» 

Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина, «Солнечная капель». Музыка С. Соснина, 

слова И. Вахрушевой, Ах вы, сени мои, сени. Русская народная песня.. Во кузнице. 

Русская народная песня. Песня о волшебниках. Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового. 

Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты) 

Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности. Идейное и художественное 

содержание. Музыкальные средства, с помощью которых создаются образы. Развитие 

умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, шуточный, траурный), 

танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод). Формирование элементарных 
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представлений о многофункциональности музыки (развлекательная, спортивная, музыка 

для отдыха, релаксации). Формирование представлений о составе и звучании оркестра 

народных инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и др. Игра на 

шумовых музыкальных инструментах. Примерный материал для слушания: Н. Римский 

Корсаков. Песня индийского гостя. Из оперы «Садко». Опера М. И. Глинки « Иван 

Сусанин» (II – III действия). Опера М. И. Глинки « Иван Сусанин» (IV действие) К. 

Брейбург — В. Леви. Смысл. Отпускаю себя. Волны покоя. Не уходи, дарящий. 

Пробуждение. Сам попробуй. Из цикла «Млечный сад». Ж. Оффенбах. Канкан. Из 

оперетты «Парижские радости». Монте. Чардаш. В. Моцарт. Турецкое рондо. Из сонаты 

для фортепиано ля минор, к. 331. Э. Григ. В пещере горного короля. Шествие гномов. Из 

музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт». П. Чайковский. Баба-Яга. Из «Детского альбома». 

М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила». Н. Римский-Корсаков. Три 

чуда. Из оперы «Сказка о царе Салтане». Ужасно интересно все то, что неизвестно. Из 

мультфильма «Тридцать восемь попугаев». Музыка В. Шаинского, слова Г. Остера. 

Игра на инструментах детского шумового оркестр 

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, эмоциональному 

восприятию музыки: «стук дождя» (барабаны), «шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник). Формирование навыка игры в ансамбле. Закрепление навыка игры 

по карточкам с изображением ритмов: сильные (громкие) и слабые (тихие) доли. 

Формирование навыка отстукивания ритма простейшей мелодии. Формирование навыка 

игры простейшей мелодии на диатоническом металлофоне. Закрепление навыка 

подыгрывания учителю на инструментах шумового оркестра. Номинация музыкальных 

инструментов с использованием пиктограмм (барабан, гармошка и т.д.) при помощи 

вербальных и невербальных средств общения. Примерный музыкальный материал: 

Музыкальный материал из сборников И. Каплуновой, И. Новоскольцевой 

«Ладушки»(средняя и старшая группы). Ах вы, сени русская народная мелодия. 

«Калинка» русская народная мелодия. «Долгая Арина» сборник Н. Украинцевой. 

«Полька» музыка И. Штрауса. «Весёлая дудочка» музыка М. Красева. Пьесы из «детского 

альбома» П. Чайковского. 

Музыкально – ритмические движения 

Закрепление навыка построения в круг с соблюдением дистанции, закрепление 

навыка построения, хождения и кружения в парах. Закрепление навыков умения 

определять силу звука, различать темп мелодии. Разведение рук в стороны, раскачивание 

их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы 

вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая 

колени. Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку. Выставление правой и 

левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Формирование 

навыка хороводного шага, поскоков, подпрыгиваний , ходьбы на носках и на пятках. 

Примерный музыкальный материал: «Дружные тройки. Полька» Музыка И. Штрауса. 

«Украинская пляска «Коло» украинская народная мелодия. «Парная пляска» Чешская 

народная мелодия. Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия. Танец с 

хлопками. Карельская народная мелодия. Игра на развитие коммуникативных навыков в 

кругу «Заинька» русская нар. Песня; «Передача платочка» музыка Т. Ломовой. «Танец с 

султанчиками» музыка М. Гоголевой, слова Н. Зарецкой. Музыкальная игра 

«Здравствуйте!» (датская нар). Мелодия «Семь прыжков», «Слушай хлопки!». Танец 

«Русский перепляс» р. Н. м.в обработке В. Хватова. Музыкально – ритмическое 

упражнение «Экоссез» музыка Ф. Шуберта. Музыкально – ритмическое упражнение 

«Мельница» музыка Т. Ломовой. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, 

к школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

- умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Минимальный уровень 

- определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных  

Программой; 

- наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах и их 

звучании (труба, гармонь, гитара); 

- пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с инструментальным  

сопровождением; 

- наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие гласные звуки; 

- различие вступления, окончания песни. 

Достаточный уровень 

- определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

- самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без сопровождения; 

- одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать друг друга, 

прислушиваться друг к другу; 

- правильное формирование при пении гласных звуков; 

- наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах и их  

звучании (гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песней; 

- различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец. 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

Минимальный уровень 

- определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных  

Программой; 

- наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах и их  

звучании (труба, гармонь, гитара); 

- пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с инструментальным  

сопровождением; 

- наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие гласные звуки; 

- различие вступления, окончания песни. 

Достаточный уровень 
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- определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных  

Программой; 

- самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без сопровождения; 

- одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать друг друга,  

прислушиваться друг к другу; 

- правильное формирование при пении гласных звуков; 

- наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах и их  

звучании (гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песней; 

- различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец. 

1 класс 

Минимальный уровень 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических  

оттенков; 

- передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1; 

- различение песни, танца, марша. 

Достаточный уровень 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);  

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение  

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 

регистра (низкий, средний, высокий) и др.; 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений  

(веселые, грустные и спокойные). 

2 класс 

Минимальный уровень: 

-определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

-совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

-передача мелодии песни в диапазоне ре1-ля1; 

-различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень 

-определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

-представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
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-самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

-выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами  

динамических оттенков; 

-правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение  

согласных звуков в конце и в середине слов; 

-правильная передача мелодии в диапазоне ре1-ля1; 

-различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

-различение песни, танца, марша; 

-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

-передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

-знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте- 

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности 

регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные). 

3 класс 

Минимальный уровень 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

- передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1; 

- различение песни, танца, марша; 

- выполнение общеразвивающих движений с помощью взрослого. 

Достаточный уровень 

- различать высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 

- музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка); 

- правильно сидеть или стоять при пении; 

- петь спокойно, артикулируя гласные звуки; 

- двигаться в соответствии с характером музыки; 

- определять силу звучания: громко – тихо; 

- пользоваться приёмами игры на детских ударных инструментах: бубен, деревянные 

ложки, маракас; 

- учащиеся ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

- выполнять игровые и плясовые движения; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

4 класс 

Минимальный уровень 

-понимание роли музыки в жизни человека; 

-овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к  

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- элементарные эстетические представления; 

-эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкальных  

произведений; 

- сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

-способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием; 
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-способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове  

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

- владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между слухом 

и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания); 

-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования; 

-овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах 

(ударно-шумовых); 

-наличие элементарных представлений о нотной грамоте. 

Достаточный уровень 

-понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 

-овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края; 

-эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

-умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием, определение их характера и настроения; 

-владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове (эмоциональный 

словарь), пластике, жесте, мимике; 

-владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и голосом, 

выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), выразительное 

исполнение песен; 

-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования, драматизация пьес программного характера; 

-умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокальнохоровых произведений, в 

импровизации; 

-умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных инструментов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 
музыкальной грамоты) 

16   Библиотека ЦОК 
ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
14   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 66 1   

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 

музыкальной грамоты) 
16   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
14   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 
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 Итого 66 1   

1 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 

музыкальной грамоты) 
16   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
14   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
18   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 66 1   

 

2 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 

музыкальной грамоты) 
8   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 34 1   
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3 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 

музыкальной грамоты) 
8   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 34 1   

 

4 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

  

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. Хоровое пение 10   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

2. Восприятие музыки (элементы 

музыкальной грамоты) 
9   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

3. Игра на инструментах детского 

шумового оркестра 
7   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

4. Музыкально – ритмические 

движения 
8   Библиотека ЦОК 

ФГИС «Моя школа» 

 Итого 34 1   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Музыка 1 класс, И.В. Евтушенко,   Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»; 

 Музыка 2 класс, И.В. Евтушенко,   Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 Музыка 3 класс, И.В. Евтушенко, Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»; 

 Музыка  4 класс, И.В. Евтушенко,  Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» 
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Приложение 

Реализация воспитательного аспекта учебного предмета 

«Музыка» через урочную систему обучения и воспитания 
Воспитательный потенциал предмета «Музыка» реализуется через:  

- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  

- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты 

научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей 

ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на 

мотивы их поступков.  

- Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовнонравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе.  

- Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  

- Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся.  

- Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.  

- Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания.  

- Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

- Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  
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