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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   

 

В нашей стране сформирована и активно функционирует обязательная 

и добровольная системы подготовки населения к безопасной жизнедеятель-

ности. Они действуют на всех уровнях: от Федерального - до объектового. 

Обучение населения организовано и проводится в соответствии с необходи-

мыми требованиями, учитывая возрастные и половые признаки, максимально 

используя материально-техническую базу и местные условия. 

В 1998 году с принятием Федерального закона «О воинской обязанно-

сти и военной службе» началось официальное возрождение обязательной 

подготовки граждан к военной службе. Постановление Правительства Рос-

сийской Федерации от 31 декабря 1999 года №1441 «Об утверждении Поло-

жения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» рас-

крыло механизм реализации данного закона и определило порядок деятель-

ности федеральных органов исполнительной власти, образовательных учре-

ждений и общественных организаций по патриотическому воспитанию граж-

дан и подготовке их к выполнению конституционного долга по защите Роди-

ны. 

Содержание курса в целом отражает государственную образователь-

ную политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности. 

Но не всегда и не полностью позволяет формировать у учащихся сознатель-

ное и ответственное отношение к вопросам личной, общественной и нацио-

нальной безопасности по различным объективным и субъективным причи-

нам.  

Программа «Строевая подготовка» для учащихся кадетского класса 

разработана с учетом того, что главными ценностями реально становятся 

национальная безопасность страны, жизнь и здоровье человека. Предметы и 

курсы в области управления рисками и безопасности поведения становятся 

самыми популярными среди молодежи. Молодежь выбирает культуру без-

опасности. 

Программа «Строевая подготовка» рассчитана на 34 учебных часа  для 

учащихся 5 кадетского класса (из расчета 1 час в неделю). Содержание про-

граммы «Строевая подготовка» актуально в наше время. 

Зрелость военно-профессиональной направленности выражается пони-

манием учащимся общественной значимости своего стремления (выбора), 

его гражданской и нравственной позицией, готовностью принести Отечеству 

пользу своим трудом и предполагает наличие:  

- мотивационной готовности – отношения кадета-гражданина к подго-

товке для защиты своей жизни и жизни окружающих людей; 

- интеллектуальной готовности – наличия требуемых знаний и уровня 

общих познавательных способностей;  



 
 

- нравственной готовности – наличия качеств, обеспечивающих уста-

новление здоровых межличностных отношений, необходимых для вхожде-

ния в жизнь, выполнения совместной деятельности;  

- волевой готовности – способности молодого человека к целенаправ-

ленной деятельности.  

Широта профессиональной направленности определяется совокупно-

стью различных потребностей, интересов и целей, которые стремиться реа-

лизовать кадет-гражданин в процессе обучения и последующей профессио-

нальной деятельности, а также наличием правильных представлений о спе-

циальности спасателя. Осознанность профессиональной направленно-

сти предполагает наличие степени информированности кадета МЧС о специ-

фике работы спасателей. 

Действенность направленности обусловливается активностью желаний 

и стремлений кадета, его настойчивостью в достижении поставленных целей. 

Программа «Строевая подготовка» – это курс обучения кадетов-

учащихся в системе боевой подготовки, имеющей целью выработки у них 

строевой выправки, подтянутости и выносливости, умение правильно и 

быстро выполнять команды, строевые приемы, а также подготовка кадетско-

го класса как подразделения со слаженными действиями в различных строях. 

Программа «Строевая подготовка» составлена на основе Строевого 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Он предусматривает обу-

чение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение 

строям подразделений в пешем порядке и на месте, обучение порядку вы-

полнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, положению 

Знамени в строю, порядку его выноса и относа, а также обучение способам 

передвижения.  

 

Без правильно поставленного строевого обучения трудно добиться чет-

ких действий кадетов в различных условиях. Основой подготовки личного 

состава подразделения к совместным действиям был, есть и остается строй. 

Он вырабатывает у кадетов способность быстро, точно и единодушно испол-

нять волю командира. Строевая подготовка основана на глубоком понимании 

обучаемыми необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при 

выполнении приемов в составе подразделения.  

Данная программа составлена для реализации курса «Строевая подго-

товка», который является частью общей предметной области «Кадетское 

воспитание» и разработан для успешной социализации обучающихся, оказа-

ния влияния на все стороны жизни и деятельности кадетов. Специфика курса 

«Строевая подготовка» требует особой организации учебной деятельности 

кадета в форме деятельностного подхода. Кадетское воспитание играет важ-

нейшую роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. Прак-

тическая сторона образования связана с дисциплинированностью кадетов; 

выработки у них быстроты и четкости действий; приобретение навыков, ко-

торые необходимы на занятиях по тактической, стрелковой, специальной 

подготовке и по другим предметам обучения, духовная – с нравственно-



 
 

патриотическим развитием кадетов. Практическая полезность «Строевой 

подготовки» обусловлена эффективным, всесторонним развитием личности 

школьника-кадета. Обучение строевой подготовке даёт возможность развить 

у учащихся строевой выправки, подтянутости, выносливости, дисциплиниро-

ванности, внимательности, воспитание ответственности и чувства коллекти-

визма 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 

 

Главная цель – формировать у кадетов-учащихся военно-

профессиональную ориентацию, психологическую готовность к различным 

ситуациям. 

 Задачи: 

 овладение способами строевой подготовки 

 ознакомление со способами перестроения строя; 

 создание условий для самостоятельной тренировочной деятельности; 

 развитие пространственного воображения, логического и визуального 

мышления; 

 практическое применение сотрудничества в профессионально ориентиро-

ванной деятельности. 

Содержание программы помогает кадету оценить свой потенциал с 

точки зрения образовательной перспективы, способствует созданию положи-

тельной мотивации обучения в кадетском классе. Перспективным является 

использование современных образовательных технологий, роль которых по-

стоянно возрастает при профильном обучении во второй ступени средней 

школы. 

Содержание программы «Строевая подготовка», с одной стороны, со-

ответствует познавательным возможностям и способностям кадетов, а с дру-

гой стороны, предоставляет ученику возможность работать на уровне повы-

шенных требований, развивать его учебную мотивацию. Содержание про-

граммы предоставляет собой расширенный, углубленный вариант различных 

разделов базового учебного предмета («Основы военной службы», «При-

кладная физическая подготовка»). 

В содержании программы «Строевая подготовка» показаны типичные 

для данного профиля виды деятельности (профильно и профессионально 

ориентированные) и различные виды работ (теоретические и практические 

занятия, презентации).  

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа реализуется в рамках учебного плана школы кадетского 

класса и является бесплатной для обучающихся. Группа состоит из количе-

ства учащихся кадетского класса. 

Общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка 1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.  



 
 

Программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронталь-

ные формы работы с детьми.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Обучающиеся продолжают знакомиться с элементами построений: 

Фланг - правая и левая оконечность строя. При поворотах строя назва-

ния флангов не изменяются.  

Фронт - сторона строя, в которую военнослужащие (обучаемые) обра-

щены лицом.  

Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту.  

Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (обучае-

мыми), подразделениями и частями.  

Ширина строя — расстояние между флангами.  

После объяснения и показа элементов одношереножного строя учитель 

перестраивает отделение в двух шереножный строй и дает его определение.  

В двухшереножном строю, учащиеся одной шеренги расположены в 

затылок воспитанникам другой шеренги на дистанции одного шага (вытяну-

той руки).  

Командир предлагает проверить дистанцию между шеренгами, для че-

го обучаемые второй шеренги, вытянув руку (левую), кладут ладонь на плечо 

впереди стоящего. 

В двухшереножном строю шеренги называются первой и второй. При 

повороте строя их название не изменяется.  

Далее кадеты знакомятся с понятием «строевая стойка». Строевая 

стойка принимается по команде «Становись» или «Смирно».  

Изучение строевой стойки начинается с образцового показа ее коман-

диром; при этом обучаемые должны видеть его спереди сбоку. Затем коман-

дир рассказывает обучаемым, по каким командам и в каких случаях прини-

мается строевая стойка, и показывает порядок ее принятия по разделениям, 

кратко поясняя выполнение каждого ее элемента.  

После этого он приказывает кадетам принять строевую стойку само-

стоятельно и проверяет каждого из них, отмечая недостатки, а затем присту-

пает к разучиванию строевой стойки по элементам. Начинать целесообразно 

с подготовительных упражнений для выработки правильной постановки кор-

пуса, ног, рук, плеч и головы.  

К концу обучения кадеты должны знать: - расстояние и интервалы при 

построении; - понятия «парад», «фланг», «фронт», «тыльная сторона», «стро-

евая стойка», «интервал», «ширина строя». - правила построения в условиях 

парада. 

К концу обучения кадеты должны уметь: - четко следовать командам 

учителя; - выполнять строевые приемы; - выполнять несложные приемы про-

хождения строем. 

 

 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

-  активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопережива-

ния ; 

- проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в дости-

жении поставленных целей;  

- бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы;  

- принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-

исторической, социальной и духовной жизни своей страны;  

- формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

- формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной 

оценки происходящих событий.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

-  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объектив-

ную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать спосо-

бы их исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаи-

моуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 

ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и от-

дых в процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного тру-

да, находить возможности и способы их улучшения; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

строевых движений, использовать их в других школьных дисциплинах.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

- знать правила ношения формы и знаков кадета; 

- уметь выполнять обязанности кадета перед построением в строю, 

строго соблюдать установленные правила ношения форменного оборудова-

ния для воспитанников кадетских классов; 

- уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении 

с требованиями Строевого устава ВС РФ. 

 

  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество 

часов 
Электронные (цифро-

вые) образовательные  

ресурсы 

 
Все-

го 

1 Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ 3 Библиотека ЦОК  

2 Строевые приёмы и движение 9 Библиотека ЦОК 

3 Строевой шаг. Повороты в движении. 18 Библиотека ЦОК 

4 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 4 Библиотека ЦОК 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  

  



                  УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. В.Н. Миронов, Н.В. Кораванец Кадеты Красноярья. Кадетский ком-

понент содержания образования и механизмы его реализации. Программно-

методические материалы. Выпуск 2. Красноярск, 2003  

2. А.Н. Иванов Огневая подготовка. Учебное пособие по основам воен-

ной службы М. Армпресс 2002  

3. В.А. Кинль Пулевая стрельба. Учебное пособие М. Просвещение 

1989 

4. Ю.Г. Галанин. «Кадетское воспитание». Москва 2007г.  

5. В.А. Герасимов «Классный час, играючи в начальной школе». 

Москва 2005г. Дорохов А.А. «Это стоит запомнить» Красноярское книжное 

издательство 1990г.  

6. О.Е. Жиренко Лапина Е.В. Киселёва Т.В. «Я – гражданин России» 

Москва «ВАКО» 2006г.  

7. Курнешова Л.Е. «Кадетское образование в Москве» Центр «Школь-

ная книга» Москва 2006г.  

8. Мишин Б.И. «Основы безопасности жизнедеятельности в 1-

11классах» Москва. Издательский дом «Дрофа» 1999г.  
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