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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ФГОС ОВЗ) (вариант 7.2) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

Классы I I доп. II III IV  

 Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Литературное 

чтение 
132 132 136 136 136 672 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

- - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

132 132 136 136 136 672 

Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий мир 

(естествознание, 

обществознание) 

66 

 

66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство  

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство  
33 

33 
34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 

66 
68 68 68 336 

Итого 660 660 748 748 782 3598 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

33 33 34 34 - 134 

Физическая культура  33 33 34 34 - 134 

Итого 693 693 782 782 782 3732 

 Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая 

область 

231 231 238 238 238 1176 

Коррекционно-развивающие занятия:       

Логопедические занятия  66 66 68 68 68 336 

Психокоррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

66 66 68 68 68 336 

Психокоррекционные занятия с 

дефектологом 

66 66 68 68 68 336 



Ритмика 33 33 34 34 34 168 

Направления внеурочной 

деятельности 

99 99 102 102 102 504 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 «Азбука здоровья» 

Динамические паузы, физминутки, 

соревнования, спартакиады, 

конкурсы, тематические месячники, 

классные часы 

33 33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное направление 

Праздники,  конкурсы, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, 

предметные недели, проектная 

деятельность «Наши проекты» 

33 33 34 34 34 135 

Духовно-нравственное направление 

«Разговор о важном» 

 Акции, праздники, конкурсы, 

выставки, классные часы 

Общекультурное направление  

«Орлята России»  

Классные часы, тематические беседы, 

праздники, концерты, творческие 

конкурсы, выставки, экскурсии 

Социальное направление 

«Обо мне и для меня» 

«Юный инспектор движения» 

Общественно полезный труд, акции, 

профориентация,  «Дни 

безопасности» 

«Орлята России», «Эколята». Выпуск 

школьной газеты «Младший 

школьник» 

33 33 34 34 34 135 

Итого 330 330 340 340 340 1680 

Общее количество часов по классам 

за год 

1023 1023 1122 1122 1122 5412 

             Социально значимые коллективные дела - за счет внеурочной деятельности, работы 

классных руководителей, социального педагога. 
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