
УТВЕРЖДАЮ. 

Директор МБОУ  

«Большаковская СОШ» 

__________М.А.Близнюк 

02.09.2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования обучающихся с расстройствами атистического спектра 

(РАС) с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями  

(вариант 8.3) 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Русский язык    1 1 1 3 

Мир природы и человека    1 1 1 3 

Ручной труд    1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 3 18 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 «Азбука здоровья» 

Динамические паузы, физминутки, 

соревнования, спартакиады, 

конкурсы, тематические месячники, 

классные часы 

1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное направление  

«Орлята России»  

Классные часы, тематические беседы, 

праздники, концерты, творческие 

конкурсы, выставки, экскурсии 

1 1 1 1 1 1 6 

Духовно-нравственное направление 

«Разговор о важном» 

 Акции, праздники, конкурсы, 

выставки, классные часы 

1 1 1 1 1 1 6 

Социальное направление 

«Обо мне и для меня» 

«Юный инспектор движения» 

Общественно полезный труд, акции, 

профориентация,  «Дни 

безопасности» 

«Орлята России», «Эколята». Выпуск 

школьной газеты «Младший 

школьник» 

1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ. 

Директор МБОУ  

«Большаковская СОШ» 

__________М.А.Близнюк 

02.09.2024г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования обучающихся с расстройствами атистического спектра 

(РАС) с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями  

(вариант 8.3) 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 66 66 99 102 102 102 537 

Чтение 66 66 99 136 136 136 639 

Речевая практика 99 99 66 68 68 68 468 

Математика Математика 99 99 99 136 136 136 705 

Естествознание Мир природы и 

человека 

66 66 66 34 34 34 300 

Искусство Музыка 66 66 66 34 34 34 300 

Рисование 66 66 33 34 34 34 267 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

99 99 99 102 102 102 603 

Технологии Технология 66 66 66 34 34 34 300 

Итого 693 693 693 680 680 680 4119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   102 102 102 306 

Русский язык    34 34 34 102 

Мир природы и человека    34 34 34 102 

Ручной труд    34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

198 198 198 204 204 204 1206 

Логопедические занятия 66 66 66 68 68 68 402 

Психокоррекционные занятия 99 99 99 102 102 102 603 

Ритмика 33 33 33 34 34 34 201 

Внеурочная деятельность: 132 132 132 136 136 136 804 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 «Азбука здоровья» 

Динамические паузы, физминутки, 

соревнования, спартакиады, 

конкурсы, тематические месячники, 

классные часы 

33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурное направление  

«Орлята России»  

Классные часы, тематические беседы, 

праздники, концерты, творческие 

конкурсы, выставки, экскурсии 

33 33 33 34 34 34 201 

Духовно-нравственное направление 

«Разговор о важном» 

 Акции, праздники, конкурсы, 

выставки, классные часы 

33 33 33 34 34 34 201 

Социальное направление 

«Обо мне и для меня» 

«Юный инспектор движения» 

Общественно полезный труд, акции, 

профориентация,  «Дни 

безопасности» 

«Орлята России», «Эколята». Выпуск 

школьной газеты «Младший 

школьник» 

33 33 33 34 34 34 201 

Всего 1023 1023 1023 1122 1122 1122 6435 
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