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Пояснительная записка 

Учебный план на 2024-2025 учебный год МБОУ «Большаковская СОШ» 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Большаковская СОШ» составлен в соответствии с требованиями 

Федерального учебного плана, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется 

деление классов на две и более группы. В целях реализации основных 

общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой 

осуществляется деление классов на 2 группы (при наполняемости классов 20 и более 

человек)  при изучении курсов иностранного языка во 2 – 4-х классах. Деление на 

подгруппы осуществляется в 4 классах по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» в соответствии с выбором модуля (основы православной культуры, 

основы светской этики) родителями обучающихся (законными представителями). 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 



результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

обязательной части – физическая культура в 1-3 классах (добавлен 1 час). 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся в рамках учебного плана в части, формируемой участниками 

образовательных отношений использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение физической культуры в 1-3 классах – 1 час, в 4 классе в рамках внеурочной 

деятельности, с целью удовлетворения интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности МБОУ «Большаковская СОШ». 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Большаковская 

СОШ». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами   МБОУ «Большаковская СОШ». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.  

В  МБОУ «Большаковская СОШ выбран федеральный учебный план для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке в режиме 5-

дневной учебной недели, вариант 1. 

Учебный план МБОУ «Большаковская СОШ» предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1 - 4-х классов. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели (4 четверти обучения), для  2-4 классах 

- 34 недели (4 четверти обучения). Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет135 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



- Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

- При распределении часов учтен ступенчатый режим обучения в 1-м классе в первом 

полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый).  

- В сентябре – октябре проведение четвѐртых уроков проводятся в нетрадиционной 

(внеаудиторной) форме: прогулки, экскурсии, библиотечные уроки, сбор природного 

материала  и т.п, и один раз в неделю пятого урока (за счѐт введения 3 часа физической 

культуры),  в ноябре-декабре проведение один раз в неделю пятого урока (за счѐт 

введения 3 часа физической культуры).   

Продолжительность урока составляет в 1 классе—35мин (сентябрь—декабрь), 40 

мин (январь—май);  в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут.   

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более 

четырех уроков в день и один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

В оставшееся время до звонка проводятся игры с дидактической направленностью, а 

также самостоятельная игровая деятельность. В середине учебного дня предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут.  

  Во 2–4-х классов – не более пяти уроков в день и и один день в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Большаковская СОШ» 

выделено: в 1-х классах – 21час в неделю; во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Продолжительность учебного года:  

в 1-ом классе – 33 учебные недели (с 02.09.2024 г. по 26.05.2025 г.), 

во 2-4 классах – 34 недели (с 02.09.2024 г. по 26.05.2025 г.). 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

I четверть – с 2сентября по 25 октября 2024 г.; 

II четверть – с 5 ноября по 27 декабря 2024 г.; 

III четверть – с 8 января по 21 марта 2025 г.; 

IV четверть – с 31 марта по 26 мая 2025 г. 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

Сроки каникул:  

Осенние каникулы: с 26.10.2024 г. по 04.11.2024 г. 

Зимние каникулы: с 28.12.2024 г. по 07.01.2025 г. 

Весенние каникулы: с 22.03.2025 г. по 30.03.2025г. 

Летние каникулы - с 27.05.2025 г. по 31.08. 2025 г. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года   

дополнительные недельные каникулы с 15 февраля по 24 февраля 2025 года.  

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции), внеурочная деятельность, индивидуальные и групповые занятия 



организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед. 

Проведение «нулевых» занятий не допускается. 

Начало учебных занятий – 8 часов 30 минут. 

Длительность перемен: 10 минут, 10 минут, 20 минут, 20 минут, 10 минут, 10 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует  

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по 

адаптированным программам регламентируется индивидуальным учебным планом. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося на дому на основе данного учебного 

плана утверждается приказом директора МБОУ «Большаковская СОШ».  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

В начальной школе в 2024-2025 учебном году скомплектовано 8 классов. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение общеобразовательной программы на уровне начального общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся за год.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Большаковская СОШ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по  всем предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация в 2-4 классах осуществляется в период  с 08.04.2025 г. по 

16.05.2025 г.  



Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса не проводится. Обучающимся 

1-го класса итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Оценивание обучающихся в течение первого года обучения осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В 1-м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 

осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок без балльного 

оценивания (п. 10.10 СанПиН школы). Используются такие формы, как: встроенное 

педагогическое наблюдение; условные шкалы; «листы индивидуальных достижений»; 

графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений обучающегося. 

Результаты  контроля освоения предметов учебного плана в 1 классе представляет 

собой словесно-объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 

классе. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов текущих и письменных контрольных работ. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего 

образования в 2024-2025 учебном году представлены в таблице: 

Названия 

предметов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

-  Комплексная 

 работа на 

метапредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе   

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе   

Русский язык -  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика -  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

- Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Творческий 

проект 

Музыка - Тест Тест Тест 

Изобразительное - Тест Тест Тест 



искусство 

Труд 

(технология) 

- Тест Тест Тест 

Физическая 

культура 

- Тест Тест Тест 

 

Сроки проведения мониторинговых исследований, всероссийских проверочных 

работ (ВПР): 

         - входной контроль – 03.09.2024 – 27.09.2024 

- промежуточный контроль - 3.12.2024 – 20.12.2024 

- всероссийские проверочные работы (ВПР): 4 классы март-апрель 2025 года; 

- промежуточная аттестация – 08.04.2025 – 16.05.2025 

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год 

утверждается ежегодно, размещается на сайте школы в разделе «Сведения об 

образовательной организации» в подразделе «Образование» и доводится до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Учебный план состоит из следующих предметных областей:  

- русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение, в 

программу указанных предметов включен курс «Обучение грамоте» в 1 классе); 

- иностранный язык (иностранный язык);  

- обществознание и естествознание (окружающий мир);  

- математика и информатика (математика);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (труд (технология);  

- основы религиозных культур и светской этики; 

- физическая культура (физическая культура).  

 

Предметные области Основные задачи реализации содержания области 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей и творческой деятельности. 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 



Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

Искусство Развитие способности к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществления поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области, 

которые представлены  учебными  предметами. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1-4 классах: 

 1-й  класс (1, 2, 3 четверть) – Русский язык (курс «Обучение грамоте»); 

 1 –й класс (3, 4 четверть),  2 - 4 – ые классы – Русский язык. 

 «Русский язык» изучается с учебной нагрузкой в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

 1–й класс (1, 2, 3 четверть) – Литературное чтение (курс «Обучение грамоте»); 

 1–й класс (3, 4 четверть), 2-4 – ые классы – Литературное чтение. 

«Литературное чтение» изучается с учебной нагрузкой в 1-4 классах по 4 часа в 

неделю. 

В 1 классе в период обучения грамоте в рамках учебных предметов «Русский язык» 

и «Литературное чтение» проводятся уроки обучения грамоте.  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» во 2-4 классах из расчёта 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» (1-4 классы) из расчёта 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

реализуется учебным предметом «Окружающий мир» из расчёта 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегративным. В его содержание 

введены элементы основ безопасности жизнедеятельности. 



Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» реализуется учебными предметами: «Музыка» -

1час  в неделю в 1-4 классах, «Изобразительное искусство» изучается, как 

самостоятельный учебный предмет  - 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Технология» изучается, как самостоятельный учебный 

предмет с учебной нагрузкой – 1 час в неделю в 1-4 классах. В рамках предмета «Труд 

(технология)» выделяется содержательная линия «Практика работы на компьютере 

(использование информационных технологий)», где обучаемые знакомятся с 

компьютером, безопасным его использованием для поиска информации и для решения с 

его помощью доступных для них задач. Количество часов на изучение отдельных тем 

определяется в соответствии с программой.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется в 4-х классах   учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» - 1 час в неделю.  При изучении предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Для изучения данного учебного предмета родителями обучающихся были 

выбраны модули: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работув программах Paint, PictureManager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

– «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Большаковская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. При  реализации недельного учебного плана третий 

час физической культуры реализован образовательной организацией в 1-3 классах за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 4 классе 

реализован за счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20 %) реализуется 

через внеурочную деятельность: 1 класс – 4 часа, 2-3 классы – 4,5 часа, 4 класс – 5,5 часов. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Большаковская СОШ». 

Обучающимся предоставляется академическое право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами (п. 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Реализация образовательных программ 

начального общего образования, индивидуальных учебных планов, плана внеурочной 

деятельности, проектно-исследовательской деятельности обучающихся,  в том числе 

может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) 

на 2024-2025 учебный год  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в год 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого   660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

33 34 34 - 101 

Физическая культура  33 34 34 - 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 132 153 153 187 625 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

 НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы I II III IV  

 Обязательная часть      

Русский язык, 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

- - - 1 1 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 - 3 

Физическая культура  1 1 1 - 3 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности  4 4,5 4,5 5,5 18,5 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

1 А, 1 Б классы (пятидневка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Всего часов за 

год 

Классы 1 А 1 Б  

 Обязательная часть    

Русский язык, 

литературное чтение 

Русский язык* 5 5 165 

Литературное чтение* 4 4 132 

Иностранный язык  

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

- - 

- 

Математика и 

информатика 

Математика* 
4 4 

132 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир* 

2 2 

 

 

66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

- - 

 

 

 

 

- 

Искусство  

Музыка* 1 1 33 

Изобразительное 

искусство* 
1 1 

33 

Технология Труд (технология)* 1 1 33 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 66 

Итого 20 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

33 

Физическая культура  1 1 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 21  

Курсы внеурочной деятельности  132 132  

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

2 А, 2 Б  классы (пятидневка) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 2 А 2 Б   

 Обязательная часть    

Русский язык, 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 170 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
- 2 68 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 2 68 Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

- - - - 

Искусство  
Музыка 1 1 34 Тест 

Изобразительное искусство 1 1 34 Тест 

Технология Труд (технология) 1 1 34 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 68 Тест 

Итого 22 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 34  

Физическая культура   1 1 34  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 23   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23   

Курсы внеурочной деятельности  4,5 4,5 153  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

3 А, 3 Б классы (пятидневка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3 А 3 Б   

 Обязательная часть     

Русский язык, 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 170 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
- 2 68 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Обществозна

ние и 

естествознани

е  

(Окружающи

й мир) 

Окружающий мир  

2 2 68 Тест  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

- - - - 

Искусство  
Музыка 1 1 34 Тест 

Изобразительное искусство 1 1 34 Тест 

Технология Труд (технология) 1 1 34 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 68 Тест 

Итого 22 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 34  

Физическая культура   1 1 34  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 23   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

23 23   

Курсы внеурочной деятельности  4,5 4,5 153  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

4 А, 4 Б классы (пятидневка) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

4 А 4 Б   

 Обязательная часть   

Русский язык, 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 170 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
2 2 68 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 136 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 2 68 Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

1 1 34 
Творческий 

проект 

Искусство  

Музыка 1 1 34 Тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 Тест 

Технология Труд (технология) 1 1 34 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 68 Тест 

Итого 23 23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - -  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 23   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 23   

Курсы внеурочной деятельности  5,5 5,5 187  
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